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Twoja marka na Instagramie.

Instagram to jedno z najpopularniejszych, najbardziej angazujacych
swoich uzytkownikow mediéw spotecznosciowych. Istnieje od 2010 roku i
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nieprzerwanie rosnie w site. Dzisiaj jest czesScig imperium Facebooka.
Zostat wykupiony przez firme MarKa Zuckerberga w kwietniu 2012 roku.

Skad bierze sie fenomen Instagrama?

Bo Instagram niesamowicie wcigga. Przyjemna forma przekazu
pozwalajgca na bezposredni, spontaniczny kontakt z obserwujacymi nas
osobami, jak i tymi, ktére tu obserwujemy. Kopalnia inspiracji,
pozytywnej energii na co dzien.

A przy okazji sympatyczne narzedzie do edycji zdje¢, dysponujace catg
serig oryginalnych filtréw.

Ale zacznijmy od samego poczatku. Jak zaczg¢ korzystac z Instagrama.
Czyli po pierwsze jak go u siebie zainstalowac?

Jak korzysta¢ z Instagrama?

Czy koniecznie musze miec do tego telefon kompatybilny z
Instagramem?

Instagram to darmowa aplikacja na telefon. Zatozenie konta tutaj nic nie
kosztuje. Wystarczy zatadowa¢ aplikacje Instagram:

e z iTunes Store, jezeli masz iPhona,

e z Google Play na Androida.

Czy moge korzystac z Instagrama, jezeli moj telefon nie jest
kompatybilny z tq aplikacja?

Mysle, ze z racji nieprzerwanie rosngcej popularnosci Instagrama, taka
sytuacja bedzie zdarza¢ sie coraz rzadziej. Bo producenci telefonéw po
prostu wyczuwajg potrzeby rynku.

Niemniej nawet w takiej sytuacji, jezeli Twoj telefon nie wspoétgra, nie jest
kompatybilny z Instagramem, czyli nie mozesz na niego wgrac tg
aplikacje. Wcale nie oznacza to, ze musisz odpuscic¢ sobie to social
medium.
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Wystarczy poprosi¢ kogos, kto dysponuje telefonem kompatybilnym z
Instagramem o zatozenie tu konta. Czy wypozyczenie go dostownie na
kilka minut celem zatozenia konta na Instagramie.

Instagram na komputer

A dalej juz mozesz dziata¢ bezposrednio z komputera. Komentowac,
lajkowaé, nawigzywac relacje na Instagramie, a nawet dodawac kolejne
fotki (za pomoca takiego narzedzia jak Gramblr) bezposrednio z
komputera.

Sama w ten sposdb przez pewien czas ogarniatam swoje konto
@beatared. Wrzucatam tam nowe fotki bezposrednio z komputera.

Co prawda pozbawiato mnie to mozliwosci korzystania z moich ulubionych
filtrow na Instagramie. Ale tez zapewnito sporg oszczednos$c¢ czasu.

A wiec bytaby to metoda zorganizowania swojej pracy, dla tych oséb,
ktére tego czasu nie majq za duzo.

Dlaczego oszczednos¢ czasu?

Bo po prostu jednym kilknieciem mozna tu skopiowac¢ wybrany wycinek
tekstu z bloga plus zwyczajowe hasztagi... Jedno klikniecie i masz
opublikowane co$ nowego na Instagramie.

Skoro kwestie organizacyjne sg za nami. Przechodzimy do oswajania i

rozgryzania Instagrama krok po kroku.

Instagram krok po kroku.

Czyli:
e Stworzenie konta na Instagramie.
e Wybodr nazwy uzytkownika.
e Wybdr zdjecia profilowego.
e Stworzenie odpowiedniej biografii.

Po zatadowaniu aplikacji Instagram na telefon, musisz stworzy¢ tu swoje
konto.
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W tym celu, na samym poczatku musisz wymysle¢ swojg nazwe
uzytkownika, dodac¢ swoje zdjecie profilowe, czy logo, ktére
przedstawia/reprezentuje Twojg marke. A takze napisac swojq biografie.
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Twoja biografia na Instagramie.

Te biografie pozniej bedziesz mogt modyfikowaé, ulepszad i dopieszczac....

Masz tu do dyspozycji 150 znakdéw. Czyli troche miejsca do napisania
czegos o sobie i o Twojej marce. Mozesz jak najbardziej np zawrzec tu
stowa kluczowe, ktére charakteryzujg to, co robisz. To, czym jest Twoja
marka. Ale nie tylko.

W biografii mozesz dodac link do swojej strony, czy strony sprzedazowej
Twojego produktu, Twojego fanpage....

Jest to jedyne miejsce, w ktorym Instagram przewiduje mozliwosé
dodania aktywnego linku. Dlatego u wielu osdb zobaczysz adnotacje
dodang w opisie do kolejnego zdjecia: link w bio.

Po prostu wiele os6b za kazdym razem podmienia link w swojej
instagramowej biografii na link prowadzacy do najnowszego wpisu ha
blogu.

Ustawienia konta na Instagramie.

Teraz mozesz troche pogrzebac przy ustawieniach Twojego konta na
Instagramie. W tym celu nacisnij 3 kropeczki, ktére znajdujg sie w
prawym gérnym rogu.
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Po pierwsze sprawdz, czy nie ograniczasz dostepu do Twojego profilu na
Instagramie poniewaz w ustawieniach konta (KONTO) jest on oznaczony
jako konto prywatne.

Konto prywatne.

Co oznacza, ze Twoje zdjecia i Twoje filmy moga ogladac tylko
zatwierdzeni przez Ciebie uzytkownicy. Czyli de facto sam ograniczasz
swoéj zasieg na Instagramie.

Jezeli Twéj profil na Instagramie ma stuzy¢ budowaniu tu wizerunku
Twojej marki, koniecznie uczyn go publicznym, tak by kazdy, kto zechce
maogt go Sledzié.

Co innego jezeli chcesz stworzy¢ tu (moze i rownolegle drugie) konto do
wgladu tylko dla rodziny i najblizszych przyjaciét, na ktérym bedziesz
udostepniat tylko prywatne fotki dla waskiego grona wtajemniczonych. To
witasnie po to, wymyslono to rozwigzanie.

Tymbardziej, ze mozesz miec i bezposrednio przetaczac sie pomiedzy 5
réznymi kontami na Instagramie. Korzystajac z Instagrama na telefonie.
Jako ze sama mam na Instagramie kilka kont, kilka profili powigzanych z
roznymi markami bardzo lubie te funkcje.

Przetacz na konto firmowe.

Mozesz tu przetaczy¢ Twoje konto instagramowe na konto firmowe. Co
wymaga posiadania strony (fanpage) na Facebooku i potaczenia z nim
Twojego instagramowego profilu.

Ale za to po pierwsze bedziesz miat mozliwos$¢ dodania kontaktu do siebie,
Instagram bezposrednio da Ci wglad w Twoje statystyki. A dodatkowo
dzieki potgczeniu profilu na Instagramie z fanpagem bedziesz mdgt
bezposrednio (i to dostownie jednym kliknieciem) przerzucac fotki z
Instagrama na fanpage.

Co jest jakims tam pomystem na ozywienie Twojego fanpage. Tym
bardziej, jezeli bedziesz czerpat ze starszych fotek z Instagrama, ktérych
moze juz nie pamietajg osoby obserwujgce Cie réwnoczesnie na obydwu
tych kanatach.
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Mozesz skorzystac z opcji odszukania Twoich znajomych z Facebooka.

Poniewaz Instagram jest wtasnoscig Facebooka stwarza to sporo
mozliwosci np zaimportowania facebookowych kontaktéw, odnalezienia na
Instagramie facebookowych znajomych i nawigzanie z nimi relacji na
Instagramie. Dzieki czemu moze nie bedziemy zaczyna¢ budowania tu
swojej marki tak zupetnie od zera.

O ile musimy zainstalowac aplikacje Instagram na telefonie, po to zeby
utworzy¢ tu konto, jak rowniez po to zeby przynajmniej teoretycznie
dodawac kolejne fotki na Instagrama. Ale tu akurat istniejg narzedzia
typu Gramblr, ktére pomagajg nam obejs¢ to ograniczenie...

Ale juz zeby przegladac instagramowe fotki, zeby co$ komus polajkowag,
czy skomentowaé - mozemy korzystac bezposrednio z komputera, po
prostu otwierajac na nim sobie Instagrama.

herve_in_paris -

972 publications 73,2k abonnés 210 suivis

Herve M. rr Based in Paris B usMiami Paris & Travel Addict For
Enquiries/Shaoting [ herveinparis.ig@gmail. com www.PhotoShootinParis.com

Jak promowac siebie na Instagramie?

Ale jeszcze ....
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Zanim zaczniesz promowac swoje konto na Instagramie (na poczatek
moze wsrdd znajomych i nie tylko). Zanim zaczniesz nawigzywac pierwsze
relacje na Instagramie - zapetnij je krotka serig zdje¢ (od 9 - 30), ktére
majg oddac to, czym jest Twoja marka.

Czym sie zajmujesz? Dlaczego warto Cie tutaj zaobserwowac?

Na Instagramie zdjecia sq utozone w 3 réwnolegtych kolumnach. W ten
sposdb wrzucajac chociazby pierwsze 9 zdjeé stworzytes 3 linijki po 3
zdjecia.... 30 zdjec to 10 linijek, co stwarza wrazenie prawie ze
zapetnionego profilu. A wiec w domysle profilu z pewnym stazem.

Ale jeszcze warto mie¢ pomyst na siebie i na to, czym bedziesz zapetniat
swadj profil na Instagramie.

Znajdz pomyst na swadj profil na Instagramie.
A w tym celu: wyrdznij sie.

1. Znajdz swoj temat.

Tu punktem wyjscia powinno by¢ zastanowienie sie: czemu ma stuzy¢
Twoj Instagram:

e Pokazywaniu Twojej codziennosci, a przez to stworzenie bardziej
bezposredniej, bardziej spontanicznej realacji z czytelnikami
Twojego bloga.

e Budowaniu bardziej tematycznego wizerunku Twojej marki. Cho¢
akurat to drugie, wcale nie przeszkadza temu pierwszemu. Bo
zdjecia z kulis zawsze sg fakomym kaskiem dla internautow....
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706 publications 2 334 abonnés 449 suivis

Jacek Mulczyk-Skarzyniski (DIMie $pig, bo ucze francuskiego! @ O @ | Lekee za
darmo codziennie na Snapezacie 4 panodfr &
[Cpanodfrancuskiego@gmail.com bit.ly/Snapczat

Tu np w ramach profili tematycznych kilka przyktadow:

profil @pan od francuskiego - czyli prowadzony przez nauczyciela
jezyka francuskiego do nauki tegoz jezyka. Polecam
@Herve in Paris - profil z przepieknymi zdjeciami Paryza, ktory jest

witrynq, czy po prostu portfolio fotografa proponujacego sesje
fotograficzne na tle paryskiej architektury.

@ZulkParis - czyli witryna fotografa oferujgcego zdjecia par
(Slubne, narzeczenskie) w Paryzu.

Sama dtugo szukatam tu swojej drogi, btadzitam i eksperymentowatam.
Nie wiedzgc czemu miatby stuzy¢ méj profil na Instagramie. A to przeciez
powinno by¢ punktem wyjscia.

Bo jezeli myslisz o blogu w kategoriach matego biznesu, podobnie
powinienes$ pomyslec o Instagramie. W kategoriach wsparcia dla Twojego
blogowego biznesu.

Dlatego sama mam na Instagramie 3 tematyczne profile: kazde
reprezentuje jedng z moich 3 blogowych marek.

Jeden o zwiedzaniu Paryza i nauce francuskiego - @beataredzimska
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e Drugi o motywacji do zdrowszego stylu zycia - @beatared
e Trzeci o blogowaniu i motywacji do blogowania -
@vademecumblogera.

zulkparis | Avmie || -
1558 publications 13,%k abonnés 11940 suivis

ZulkParis Ensaios Fotograficos dnicos em Paris ! “Dr;amento:ju@zulk.com.br
WwWWw.Zulkparis.com

2. Znajdz swoj gtos.

Znalazte$ swoj temat, teraz znajdz swdj gtos. Z czym chcesz by¢
kojarzony? Tu punktem wyjscia jest pomyst na siebie i jego konsekwentne
wprowadzanie w zycie metodq préb i btedow.

Masz tu mozliwos¢ pokazania swojej marki od kuchni, od kulis... A przez to
bardziej bezposredniej, bardziej spontanicznej relacji.

Instagram w zatozeniu miat by¢ miejscem do pokazywania wycinkow

swojej codziennosci. To aplikacja to utrwalania i dzielenia sie tymi
ulotnymi momentami, skojarzeniami z danej chwili i przemys$leniami.
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Nawet jezeli w pewnym sensie i w pewnym momencie ta aplikacja padfa
ofiarg swojego sukcesu. Wielu uzytkownikéw nie dodaje juz czegos tak
spontanicznie. Z obawy, ze zaktdci to mozolnie wypracowang harmonie
ich profilu.

Ale dlatego Instagram wprowadzit mozliwos¢ dodawania (niezaleznie od
gtdwnego streamu) tzw Insta stories.

Teraz przejrzyj Twoje zasoby fotograficzne. Kazdy nawet zupetnie
nieSwiadomie ma i mniej lub bardziej konsekwentnie dgzy w kierunku
wypracowania sobie jakiegos stylu. Gdzies tam podswiadomie marzy sie
nam jakis kierunek. Mamy swoje ulubione profile, ktére w jakis tam
sposob i w jakims$ tam stopniu chcielibysmy nasladowac.

- E XUZZI il
Y7 1008 publications 281k abonnés 977 suivis
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} ~ -
‘ . ,‘ - Kuzzi » Mr. Pink Mexican » | believe in Pink « jesusxcastillo@gmail.com
L) pin.it/GZ-82xv
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Jak to zebra¢ razem w jedng spdjng wizualnie cato$¢? Mam tu dobrg i ztg
wiadomos¢.

Istnieje kilka prostych technik, by uczyni¢ Instagramowy profil bardziej
spéjnym wizualnie: np
e zmniejszenie nasycenia koloréw,
e jeden kolor przewodni, jako taka klamra spinajgca razem wszystkie
zdjecia z naszego profilu,
e ten sam kolor tta,
e konsekwentne stosowanie tego samego filtru, ktéry nadaje
specyficzny klimat kolejnym fotkom,
e stosowanie podobnej metody obrdébki.
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To jest ta dobra wiadomos¢.

Zta, ale tylko w pewnym sensie jest taka: ze do wtasnego stylu dochodzi
sie metodg préb i bteddéw. A to z reguty zajmuje troche czasu.

A jednak dobra wiadomos¢ w tej ztej wiadomosci jest taka, ze nawet to
dochodzenie do swojego stylu, poszukiwanie swojej drogi w pewnym
sensie jest fajng przygoda.... Pracochtonng, czasochtonng, ale jakze
ubogacajaca...

A ten czas po drodze juz od zaraz mozemy wykorzysta¢ do budowania

stabilnych i dtugofalowych relacji z innymi osobami na Instagramie. Bo
relacje zawsze w koncu, w pewnym momencie procentujg. Powodzenia.
Bo czasem trzeba sporo poeksperymentowac zanim znajdziemy swojq

droge, swdj styl, swéj ulubiony filtr, czy metode obrdébki.

Instagram podsuwa tu nam kilkanascia, a wtasciwie dwadziescia kilka
filtrow do obrdébki naszych zdjeé. Te filtry pomagajg stworzyc¢ specyficzny
klimat profilu. Ale najlepiej zdecydowac sie na jeden wybrany. Tyle ze aby
go znalez¢ warto kolejno przetestowaé wszystkie po kolei.

Cho¢ mozna tu skorzysta¢ z porad innych oséb. Np Adrianna z
AlabasterFox stosuje filtr Lo Fi. Na jej blogu znajdziecie sporo
praktycznych wpiséw na temat Instagrama. No i oczywiscie polecam
zajrze¢ na instagramowy profil Adriann- @alabasterfox.
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Sama jestem zwolenniczka i uzytkowniczka 2 bardziej stonowanych
filtrow jak Ludwig i Juno.

Mozesz dodatkowo przetestowac filtry z zewnetrznych aplikacji: jak np
VSCO, Snapseed, czy A Color Story.

A ze swej strony polecam Ci serie inspiracyjnych wpiséw o tym jak
stworzy¢ spojny wizualnie profil na Instagramie. Plus kilka pomystéw na
takowy profil, ktére moze naprowadzg Cie na te Twojg wymarzong droge.

Instagram Tips. Pomyst na profil na Instagramie.
Instagram inaczej. Kolorowe profile na Instagramie.
Instagram jako wizytowka Twojej marki kulinarnej.
Pomyst na profil na Instagramie.

Pomyst na profil na Instagramie. Kolejna porcja inspiracji.
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4. Opis i strategiczny dobor hasztagow.

Opis, czyli legenda dodana do kazdego kolejnego zdjecia, wcale nie jest
obowigzkowy...

Ale np zdatam sobie sprawe, ze chetniej zagladam na profile, na ktérych
moge sobie cos$ poczytad. Taki dtuzszy opis, sktania tez do zostawienia
dtuzszego komentarza, a to z kolei jest lepiej interpretowane przez
Instagramowy algorytm niz zdawkowe Lovely, czy jaki$ pojedynczy
emotikon.

I tu podobno najlepsze (wedtug wyzej wspomnianego algorytmu) sg
komentarze zawierajgce 4 stowa i powyzej.

Oczywiscie sq profile, ktére oglada sie tylko i wytgcznie dla pieknych
zdjec. Ale sg tez takie, na ktérych gwozdziem programu jest witasnie
komentarz nasycony np praktycznymi wskazowkami (taki mini blog), jak
np profil @Roslinne porady.

roslinneporady  Aemst
o 4 o
: A?—M E 298 publications 23,9k abonnés 735 suivis
o
e .
\k__ 'ﬁ/ I Sebastian Kulis JF Ksiazka "Roélinne Porady warzywa® juz w sprzedazy @

www.roslinneporady.pl
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A jeszcze, jakby udato sie zgraé obydwa....
I jakosc¢ i spéjnosc zdjed plus uzyteczny opis....

Hasztagi.

I tu wcale te najbardziej obsadzone nie sg najlepsze ze strategicznego
punktu widzenia. Co w sumie jest logiczne. Bo tu najtrudniej sie przebig,
czyli dostac sie do ze swojg fotkg do 9-ciu najpopularniejszych zdjec
wytapanych przez Instagram pod kazdy uzyty hasztag.

Tu mozemy podejrze¢ liderow w naszej niszy: jakie oni stosujg hasztagi.
Bo pewnie juz kiedys rozpracowali ten temat strategicznie.

Cho¢ hasztagi, ktére pozwalajg im na wyrdznienie sie i dostanie do 9-ciu
wyrdznionych zdjec¢ niekoniecznie zadziatajg u nas, jezeli dopiero
budujemy tu swojg spotecznost....

To tez jest co$, co musimy rozpracowac¢ metodg préb i btedéw. Ale moze
tak troche strategicznie zerkajac do innych i chociazby prébujac
skopiowad stosowane przez nich hasztagi.

5. Geolokalizacja i tagowanie innych osob.

Na Instagramie mozesz dorzuci¢ swojg lokalizacje, jezeli chcesz dac sie
znalez¢ osobom, ktére mieszkajg w poblizu.

Tagowanie innych oséb np widocznych na udostepnionym przez Ciebie
zdjeciu od technicznej strony polega na wrzuceniu ich nazwy uzytkownika
poprzedzonej znacznikiem @. W ten sposéb dana osoba otrzyma
informacje, ze w jakis$ sposéb ,zostata wywotana” na Twoim profilu.

Ale tej opcji moim zdaniem nie nalezy naduzywac, bo moze zostac

odebrana jako zwyczajne spamowanie. A uzywac tylko wtedy, gdy jest to
w jakis$ sposéb uzasadnione.

6. Systematycznosc.

I znowu nie ma tu idealnej recepty: ile i z jakg czestotliwoscig nalezato,
by wrzucad tu co$ nowego.
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Jezeli wezmiecie pod lupe popularne profile, to przekonacie sie, ze
najczesciej ich autorzy dodajg 1 - 3 zdjecia dziennie. Systematycznie, ale
bez przesady.

Z jednej strony Instagram z zatozenia ma stuzy¢ pokazywaniu swojej
codziennosci. Z drugiej strony: jezeli Twoi obserwujacy bedg widzieé tylko
Twoje fotki w swoim streamie, bo dorzucasz co$ nowego co 5 minut, to
raczej bedg mieli szczerg ochote przestac Cie obserwowac.

Nalezatoby sie tu trzymac jednej waznej zasady: by jakos¢ nie ucierpiata
kosztem ilosci.

Morat: Na Instagramie wazna jest systematycznosé. Ale z drugiej strony
bez przesady, bez zarzucania swoich obserwujacych co 5 minut nowym
zdjeciem. Co by nie wywotac u nich uczucia przesytu.

7. Video.

Instagram to nie tylko fotki, ale video w gtdbwnym streamie, w ramach
Insta Stories i IGTV.

Dodawaj video. Instagram zezwala na umieszczanie 15 sekudnowych
filmikdw w formie instastories, do 10 minut dla zwyczajnych kont w
ramach telewizji instagramowej IGTV, a nawet do 1 minuty w feedzie
samego Instagrama. Jak najbardziej moge to by¢, a wrecz powinny filmy
bezposrednio zrealizowane za pomocg Twojego telefonu. Chociazby z
Tobg w formie gadajacej gtowy.

Bo bardzo wazne jest to, by Twoi obserwujacy mieli okazje blizej Cie
poznad. To zawsze jest jakas namiastka bezposredniego kontaktu. A to
jest cos, co przybliza ludzi.

8. Insta Stories

Insta Stories to funkcja, ktorg Instagramowi skopiowat i zaadpotowat u
siebie ze Snapchata. Ktora daje mozliwos¢ dorzucania na Instagrama
czegos bardziej spontanicznie, bez obawy, ze zaktoci to mozolnie
budowang harmonie catego profilu.

Insta Stories nie pojawiajg sie w gtdbwnym streamie profilu. Tylko

pokazujq sie obserwujgcym Ciebie osobom ponad streamem w formie
kéteczek ze zdjeciami profilowymi uzytkownikdw, ktorzy udostepnili jakas
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Insta Stories. I Instagram podobno wcigz catkiem dobrze je eksponuje,
tzn przyznaje moze nawet lepszgq widocznos¢ niz tradycyjnym zdjeciom
(kwadratowym) publikowanym w Instagramowym feedzie.

Jak zdoby¢ wiecej followerséw na Instagramie?

Konsekwentnie wprowadzajac w zycie swdj projekt, najpierw szukajac
swojej wizji - koncepcji, a potem mozolnie realizujac ja.

Jednoczes$nie i rownolegle dbajac o budowanie i podtrzymanie relacji z
innymi uzytkownikami Instagrama - lajkujac, komentujac, a moze nawet
repostujac cudze zdjecia.

No ale przede wszystkim: nie dajgc sie zniecheci¢ wieczng hustawkg
obserwujgcych.

To jest specyfika Instagrama. Bo coraz wiecej osdb, a nawet pseudo-
specjalistdw w ten sposdb - masowo followujac, a nastepnie odlubiajac -
szuka dla siebie drogi na skréty.

Przygotuj sie na to, ze na Instagramie dziatajg osoby, ktére polubig Cie,
tylko po to, by zaraz Cie odlubi¢. Zrobig to tylko po to, bys$ dostat
informacje o tym, ze oni Cie zaobserwowali i by$s moze zwrotnie
zrewanzowat sie im tym samym.

Takie osoby chcg by¢ tutaj postrzegane jako influencerzy. Ale w praktyce
influencerami nie sq. Dlatego uciekajq sie do tanich sztuczek.

W takim razie: co pomoze Ci w zdobyciu wiekszej liczby obserwujacych na
Instagramie.

Oczywiscie:
e Obok stworzenia przykuwajacego oko profilu, co wymaga:
naprawde duzo pracy, systematycznosci, eksperymentowania,
znalezienia pomystu na siebie i konsekwentnego wprowadzania go w

zycie.

e Obok postawienia na jakos¢, zamiast na ilos¢.
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Kilka bardziej technicznych podpowiedzi:

1. Dodaj widget z Instagramem na blogu.

Widget, ktory bedzie przekierowywat z bloga na Twoje konto na
Instagramie. I utatwi w ten sposéb Twoim czytelnikom zaobserwowanie
Twojego profilu.

Rozwigzan jest tu sporo np:

Iconosquare (link tutaj)

Snapwidget (link tutaj)

Instagram Feed - wtyczka na wordpressa (link tutaj)
Instagram Slider Widget - wtyczka na wordpressa (link tutaj)

Zapraszam do przeczytania:

e Jak dodac¢ Instagram na bloga?
e Jak dodad Instagrama na bloga, czyli jak stworzy¢ i dodaé na bloga
galerie zdje¢ z Instagramu?

Ale uwaga, najlepsze sq takie, ktére bezposrednio przekierujg na Twéj
profil na Instagramie (jak np wymienione wtyczki na wordpressa).

Uczulam na to, bo nie wszystkie to robig. Niektdre typu Snapwidget
przekierowujg na swojg strone ... z Twoim u nich profilem.

Dodatkowo istniejg rozwigzania za pomocg ktérych mozesz zassac
bezposrednio na bloga Twoje fotki z Instagrama. W ten sposdb na blogu
mozesz wykorzystac zdjecie obrobione przy pomocy ktéregos z
instagramowych filtrow.

Tak dziata, po zakresleniu odpowiedniej opcji - wtyczka na wordpressa
Instagram Slider Widget, ktéra (co niektérym osobom bedzie odpowiadac,
zas innym nie) - pokazuje fotki z Instagrama na blogu w formie slidera z
kolejno przewijajacymi sie zdjeciami.

W jakiej formie chcesz pokaza¢ swoj instagramowy profil na blogu?

e Czy w formie siatki zdje¢ (wtedy wychodzg wszystkie dysonanse
pomiedzy sgsiednimi zdjeciami).
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e Czy w formie przewijajacych sie kolejno fotek.

Ta druga forma, cho¢ moze mniej spektakularna, jest duzo
bezpieczniejsza. Cho¢ docelowo moze mniej skutecznie zacheca do
polubienia Twojego profilu przez odwiedzajacych Twojego bloga.

Wybér nalezy do Ciebie. Tymbardziej, ze jezeli zdecydujesz sie na
pokazywania catej siatki zdje¢ z Instagrama mozesz zrobi¢ to w rézny
sposob:

e Albo umiescic¢ jg w panelu bocznym bloga (wtedy bedzie miata ona
forme kwadratu).

e Albo w formie rozciggnietego paska w stopce bloga.

e Albo w formie przewijajqcych sie pojedynczo fotek.

To ostatnie zamaskuje ewentualne dysonanse, ktore w przeciwnym razie
niechybnie bytoby widoczne w formie siatki, kiedy sasiednie zdjecia gryza
sie miedzy soba.

2. Zachec¢ swoich obserwujacych z innych

mediow spotecznosciowych do
zaobserwowania Ciebie na Instagramie.

To lepiej zadziata wtedy, jezeli masz juz jakis pomyst na swojego
Instagrama i nie publikujesz tu tego samego, co na innych kanatach.

W przeciwnym razie, jaki sens ma obserwowanie Cie na wszystkich
kanatach razem, skoro na kazdym pojedynczo podajesz to samo. Dla
obserwujacych bedzie to strata czasu.

Niemniej z racji powinowactwa Instagrama z Facebookiem mozna
wykorzysta¢ opublikowane kiedys fotki na Instagramie i przerzuci¢ je na

Facebooka. Dzieki czemu poinformujesz swoich obserwujacych na Fb, ze
prowadzisz fajny kanat na Instagramie.

3. Strategicznie dobierz hasztagi.

Bo to wlasnie dzieki hasztagom dajesz sie znalez¢ na Instagramie i
mozesz dzieki temu dotrze¢ do Twojej grupy docelowej.
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Tutaj kluczem jest znalezienie optymalnych hasztagdéw. Warto podejrzeé
tu influenceréw ze swojej niszy.

Oni to juz kiedys na pewno przerabiali i sprawdzili, co dziata.

Cho¢ wez poprawke na to, ze jezeli dzisiaj majq tysigce obserwujacych, a
Ty dopiero zaczynasz, stosowane przez nich i przez Ciebie hasztagi nie
wywotajg tego samego odzewu.

I tu wcale te najpopularniejsze hasztagi, pod ktéorymi publikowanych jest
najwiecej zdjec typu #love wcale nie sq najlepsze czy najbardziej
strategiczne.

Po prostu Twoja fotka oznaczona takim hasztagiem przepadnie w catej
masie innych. Jej czas zycia pod tym hasztagiem bedzie trwat utamek
sekundy. A potem bardzo szybko zostanie zepchnieta w niepamiec przez
Swiezsze fotki. Czyli nawet osoby, ktére przegladajg kanat danego
hasztaga raczej i tak sie do niej nie dokopia.

Sg hasztagi, ktore owszem przysporzg Ci np sporo komentarzy. Co z tego,

skoro bedg to same spamowate komentarze, zachecajgce Cie do
skorzystania z jakiegos$ narzedzia do zdobycia wiekszej liczby fandéw.

4. Zorganizuj konkurs, albo wyzwanie na
Instagramie.

Czyli np zachecaj uzytkownikéw do publikowania zdjeé z tematykag
konkursowq, czy wyzwaniowg i do oznaczania ich konkretnym hasztagiem
# oraz/lub do otagowania Twojego profilu (@twojanazwa).

5. Dobry kontent.

Cho¢ dobry kontent, czyli dobre tresci nie przebijg sie same. To jednak
jest to podstawa i punkt wyjscia. Ale potem jeszcze diugo i
systematycznie bedziesz musiat wktada¢ sporo wysitku w jego promocije.

6. Interakcja.

To podstawa funkcjonowania kazdego medium spotecznosciowego.
Przebicie sie gdziekolwiek wymaga zaangazowania z naszej strony.
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Dobrego kontentu owszem. Ale rowniez wyjscia naprzeciw drugiego
cztowieka, zainteresowania sie tym, co on robi.... Lajkowania,
komentowania, odpowiadania na komentarze...

Jak budowaé¢ relacje na Instagramie?

e Moze powinienes$ zacza¢ od zaobserwowania kont podobnych do
Twojego.

e Zaobserwuj influencerdw w swojej niszy, bo od nich mozesz czerpac
sporo inspiracji. Ta bedzie Ci niezbedna do dalszego rozwoju.

e Poza tym baw sie. Wrzu¢ na luz, czerp przyjemnos¢ z bycia na

Instagramie.
e Komentuj, witaczaj sie do dyskusji. Powoli zobaczysz, ze cos sie
rusza - pojawia sie zaangazowanie.

7. Zachec czytelnikow Twojego bloga do
polubienia Cie na Instagramie.

W tym pomaga widget z Instagrama w profilu bocznym, czy w stopce
bloga.

Ale Instagram daje Ci réwniez mozliwos¢ bezposredniego udostepniania
Twoich zdje¢ z Instagrama w tresci konkretnych postéw. Z mozliwoscig
ich polajkowania i bezposredniego zaobserwowania Twojego profilu.

W tym celu musisz skopiowa¢ kod Embed z Instagrama i wklei¢ go gdzies
w tresci wpisu, uprzednio przetaczajac sie z trybu Wizualnego na
Tekstowy (to na wordpressie) lub HTML na Bloggerze. Ale najpierw kliknij
na 3 kropeczki pod zdjeciem, ktore w ten sposdb chcesz pokazac na
blogu. A dalej po prostu kolejno wykonuj podane instrukcje.
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8. Weekend Hashtag Project.

Udziat w cotygodniowym wyzwaniu organizowanym przez Instagram pod
tzw weekendowym hasztagiem daje mozliwos¢ wyrdznienia, czy zostania
wyrdznionym bezposrednio i to przez samego Instagrama.

Jaki hasztag #WHP obowigzuje na dany weekend mozecie sprawdzi¢ na
oficjalnym blogu Instagrama blog.instagram.com.

Oczywiscie nie jest to tatwe... Ale przeciez nic nie stoi na przeszkodzie, by
probowad.

Podobnie, jak mozesz probowac zostaé wyrdznionym przez ktores z
tematycznych kont repostujacych jak np flatlays, czyli konto repostujgce
zdjecia oznaczone hasztagiem flatlay

Wystarczy, ze oznaczysz dane zdjecie okreslonym hasztagiem i bedziesz
czekat. Czasami prowadzacy takie profile repostujace prosza o otagowanie
ich pod konkretnym zdjeciem.

Dlatego po prostu poszukaj profili repostujgcych z Twojej niszy, zobacz
jakiego typu zdjecia sq na nich repostowana i po prostu probuj swoich sit.
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Jak to dziata na konkretnym przyktadzie?

W mojej niszy turystycznej np bardzo duzo jest takich paryskich profili,
ktére prezentuja najlepsze zestawienia np:

@TraverseFrance, @super_france, @seemyParis, @unlimitedfrance itp....
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Jak rozkrecic¢ Instagrama?

Po pierwsze punktem wyjscia powinno by¢ stworzenie przyjaznego dla oka
odbiorcy profilu.

I tu mamy do wyboru multum réznych technik i stylow oraz bezkresny horyzont
inspiracji.

To prawda, ze na Instagramie panuje przeogromny Scisk i ttok (ze szpilki nie
wepchniesz). Ale to jest to social medium, w ktérym mimo wszystko go
stosunkowo fatwo, o ile nie najtatwiej, wywotac interakcje.

1. Przejrzyj Instagram w poszukiwaniu inspiracji.

Uwazam, ze Instagram moze by¢ swietnym punktem wyjscia do przebudzenia w
sobie zmystu fotograficznego. Niewyczerpana skarbnica inspiracji. Co jest
najtrudniejsze na poczatku to znalez¢ swadj styl, czy zdecydowac sie na jakis
konkretny styl.

Jezeli masz dosc cierpliwosci i samozaparcia przescroluj sobie jaki$ popularny
profil do samych poczatkdw jego powstania. Z duzym prawdopodobienstwem
czeka Cie niespodzianka, czyli totalny chaos i dopiero co z tego chaosu
uwalniajacy sie (i to przebtyskami) — wiasny styl.

Jezeli chodzi o szukanie swojego stylu to moze byc¢ u niektérych, przynajmniej u
mnie to byt dtugi proces.

Jezeli nie za bardzo wiesz, jaki docelowo jaki ma by¢ Twdj Instagram - punktem
wyjscia moze by¢ podgladanie innych i jednoczesne prébowanie.
Uczulenie sie na piekno...

Ale réwnolegle warto przetozy¢ te inspiracje na praktyke (czy przetestowac je w
praktyce, probujac robi¢ co$ podobnego).

To nic, ze nie bedzie wychodzito, ani nawet za bardzo przypominato topowych
profili. Odkrywanie swojego stylu — to jest proces. I to jest jak najbardziej dowdd
na to, ze dochodzenie do mistrzostwa musi zabra¢ sporo czasu. Nie ma drogi na
skroty.

Wszystko, co doskonate dojrzewa powoli.
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Ale jezeli z wiarg i entuzjazmem wyruszysz w te droge, mozesz oczekiwa¢, ze
kiedys zostanie to docenione.

Moje pierwsze stylizacje kulinarne zestawiatam prébujac ustawié swoje gadzety
podobnie, czy wrecz w ten sam sposob, jak na inspirujgcych mnie zdjeciach
doswiadczonych fotograféw. I wiesz co, ta metoda stuzy z jednej strony
wyrobieniu swojego stylu, bo probujac znajdujemy swojg droge, ale tez
podpatrzeniu i zaadaptowaniu u siebie rozwigzan technicznych, ktére sprawdzity
sie u innych.

Dlatego uwazam, ze warto znalez¢ sobie kilka inspirujacych instagramowych
profili jako punkt odniesienia, czy po prostu po to by postawié sobie poprzeczke
troche wyzej:

Mam takie profile — niedoscignione wzorce:

bardzo réznorodne, jezeli chodzi o styl... (ale ja tez mam - prowadze 3 rézne
profile na Instagramie, z zatozenia 3 rdézne tematy i docelowo 3 rdozne style).

Beata Redzimska Vademecum Blogera



Te inspiracje przewijajq sie tak tutaj troche mimochodem przez catg dtugos¢
tego ebooka.
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2. Nie wrzucaj zdjecia po to, zeby wrzuci¢ zdjecie na Instagrama.

Dla mnie to najwieksze wyzwanie i najgorsza pokusa.

Ale z tak zwanego feedbacku wiem, ze sporo oséb przestato mnie obserwowag,
dlatego ze publikowatam tu za czesto.

Ale Instagram nie ogranicza sie do samego publikowania coraz to nowych zdje¢,
ale przede wszystkim do budowania relacji - a docelowo do budowania
spotecznosci.

To jest tu wazne. Cho¢ wtasnie bardzo czasochtonne - ale powiedziatabym
pierwszoplanowe.

Mozna miec kiepskie fotki na Instagramie, a mimo to zebraé wokot siebie sporg
spotecznosé.
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Jak i mozna miec tu przecudowne fotki, a wcigz pozostawacé anonimowym i
niedocenionym.

Bo podobnie jak w innych mediach spotecznosciowych - punktem wyjscia jest
wyjscie do ludzi (to raz), dostarczanie im tresci, na ktére zareagujgq (to moze byc¢
komentarz do zdjecia).

Bo powiedzmy sobie szczerze, o ile piekne zdjecia sq po prostu piekne i
zachwycajg swojg estetyky, o tyle w perspektywie dtugofalowej moggq sie znudzié¢
obserwujgcym. Tyle os6b robi tu dobre fotki. To co przycigga tu ludzi to w
pewnym sensie jest niepowtarzalnos$¢ danego profilu: nie mozna tego znalez¢
gdzie indziej. To, co sprawia, ze wracamy na dany profil z ciekawoscig: bo
ciekawi nas to, co dana osoba ma do pokazania / do powiedzenia. Albo stata sie
czescig naszego zycia towarzyskiego...

Dlatego dla oséb, ktére dopiero tu startujg punktem wyjscia jest budowanie
relacji - celem wywotania pierwszych komentarzy.

A potem z punktu widzenia Instagramowego algorytmu réwnie wazne jest w
miare aktywne odpowiadanie na pozostawione przez innych komentarze.

No ale niestety to wymaga regularnosci i czasu z naszej strony.

Zarowno prowadzenie tu intensywnego zycia towarzyskiego (niektorzy w tym
zakresie zdajq sie na boty, ale to predzej czy pdzniej przetozy sie na byciu
uznanym przez innych za spamera), jak i docieranie koncepcji - wizji swojego
profilu na Instagramie wymaga czasu.

To jest kolejny wazny punkt: posiadanie tutaj, czy wypracowanie tutaj spéjnej
koncepcji wizualnej swojego profilu czy ustalenie pewnej linii przewodniej: np
jaki kolor, charakter, styl.

By sasiednie zdjecia nie gryzty sie miedzy sobg. Ile razy sama opublikowatam tu
zdjecie, a dopiero po opublikowaniu okazato sie, ze zupetnie nie pasuje do

pozostatych. A ja przeciez wolatabym to wiedzie¢ przed. Jak to sprawdzié.

Tutaj 2 takie proste podpowiedzi - narzedzia:

Aplikacja Planoly.

Masz tutaj podglad tego, jak bedzie wygladata Twoja siatka zdje¢ z Instagrama
po dodaniu dopiero co zaplanowanej kolejnej fotki.

Biblioteka mediow na Instagramie.
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Jezeli wczesniej obrobisz dane zdjecie na Instagramie i zachowasz je jako kopie
robocza (do opublikowania na pozniej), wtedy mozesz podejrze¢ w swojej
bibliotece, jak dane zdjecie pasuje do pozostatych: do tych opublikowanych
poprzednio i do tych, ktore dopiero zamierzasz opublikowac, ale podobnie
obrobites je sobie i odtozytes jako kopie robocze.

Jezeli chodzi o czestotliwos¢ publikacji to nie nalezy z nig przesadza¢ - 1 - 3
nowych zdje¢ dziennie. Ale warto utrzymac tu pewien rytm, czyli by¢
systematycznym.
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3. Na Instagramie waznym elementem jest kolor.

Zauwaz, ze spéjne wizualnie konta na Instagramie, po poddaniu ich
dogtebniejszej analizie - okazuje sie, ze majq jeden kolor przewodni, albo
charakterystyczng palete kilku podstawowych koloréw.

Zachowanie spdjnosci kolorystycznej, czy po prostu wybor koloru przewodniego

jest chyba najprostszym sposobem na osiggniecie jako takiej spéjnosci wizualnej
catego profilu.
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A wtedy wiasnie przez kolor - wybdr konkretnego koloru bedzie przebijat odcisk
Twojego stylu.

I znowu: mozesz narzucic¢ sobie pewng dyscypling, albo przyjac takie zatozenie,
ze nie kazde zrobione zdjecie automatycznie wysytasz na Instagrama.

Tylko uprzednio analizujesz: czy pasuje, czy wpasowuje sie np. w koncepcje
kolorystyczng Twojego profilu. Co wcale nie wyklucza zabawy kolorem.

Bezpiecznie pozostajac w pewnej palecie kolorow np. méj ulubiony (a jakze
kolorowy i radosny) Bright Bazar.
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4. Edycja zdje¢ na Instagrama. Aplikacje do edycji zdjec.

Swietng aplikacjg jest Snapseed, gdzie w prosty sposdb mozna podkreci¢ dane
zdjecie.
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Instagram sam w sobie ma wiele fajnych funkcji edycji fotek.

Nie moge wrecz uwierzy¢, ze to mowie, ale w pewnym sensie Instagram
zdemokratyzowat fotografie. Kazdy moze tu stworzy¢ swoje portfolio i doskonali¢
swoje umiejetnosci fotograficzne.

Sama coraz czesciej wykorzystuje na blogu zdjecia robione telefonem (iphonem)
i obrobione wtasnie na Instagramie.

To bardzo upraszcza proces obrdbki, czy przygotowania wpiséw do publikacji i
oznacza dla mnie ogromng oszczednosé czasu.

Selfie na Instagrama... Chociazby w ramach mega przebojowego hasztagu
polishgirl.... Podobno jeden z najpopularniejszych hasztagdw wszechczaséw na
Instagramie. Bo wiadomo, ze najwiecej witaminy majq polskie dziewczyny i do
tego sq patriotkami.

Jezeli chodzi o selfie - niezrdwnana aplikacja You Cam Make-up, ktdra jednak tak
zdecydowanie potrafi poprawic¢ urode i wytuszowac jej pewne mankamenty, ze
czasami zakrawa to na totalne przektamanie.

Ale jezeli masz opory przed zrobieniem sobie selfie, takiego bez znieczulenia dla
widza w formie odpowiedniego (tuszujacego co nieco filtru), to ta aplikacja ma
chyba najlepsze filtry upiekszajace (i to jak upiekszajgce, czasami moze nawet
za bardzo)....
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5. Jasnos¢. Jasne zdjecia s zawsze lepsze.

Instagram jest troche tak jak Pinterest. Intuicyjnie surfujemy po nim w
poszukiwaniu radosci zycia, inspiracji i pieknych stylizacji.

Moze w pewnym sensie putapka bytoby branie tej wystylizowanych
rzeczywistosci, tzn fikcji z Instagrama za rzeczywistosé. Instagram jest dla
poprawienia humoru.

Przychodzimy tu w poszukiwaniu radosci zycia, estetyki kompozycji, pieknych
stylizacji i widokdéw. Jednym stowem inspiracji do tego, jak uczyni¢ swoje zycie
piekniejszym i jak pogodnie, z wieksza pogodg ducha patrze¢ na $wiat.

Bo zdjecia szare, robione w ponurych wnetrzach, nie obrobione, nie podkrecone,
czy po prostu nie doswietlone dalszg obrdbkg - takiej radosci zycia nie wlewajg

w odbiorce.....

Szaroburo i ponuro.... A przeciez Instagram jest takg ucieczka od szarosci,
bataganu w $wiat pieknych stylizacji i jak najbardziej egzotyczne klimaty....
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Tu kluczem, jednym z najwazniejszych kluczy jest oswietlenie.

Profesjonalny fotograf prawdopodobnie potrafi nadrobi¢ niedobdr swiatta.

Ale dla zwyczajnych uzytkownikdw Instagrama najlepszym rozwigzaniem bytoby
korzystanie z naturalnego swiatta dziennego, czyli zaplanowanie swoich ses;ji
fotograficznych np. na weekend, w godzinach, kiedy masz dobre oswietlenie, tzn
dobre $wiatto dzienne (a nawet jeszcze doswietlenie swojej stylizacji blendq i
pozniejszg obrébkg - aplikacja Snapseed, albo edytor w samym Instagramie).

Bo dobrze oswietlone, czy rozéwietlone zdjecie wnosi ten element radosci i

optymizmu, w poszukiwaniu ktérego wiasnie w takim uzaleznieniu surfujemy po
Instagramie.
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6. Czy warto wymazywac¢ zdjecia z Instagrama?

Bo momentami moze Cie najs¢ taki dylemat.

W odpowiedzi na te typowo ludzkie instagramowe dylematy - Instagram (z
petnym zrozumieniem) oferuje funkcje: Zarchiwizuj, czyli zarchiwizuj zdjecie i
nawet ewentualne komentarze.

Jezeli stwierdzisz, ze dane zdjecie np narusza mozolnie wypracowang spojnosc
wizualng Twojego profilu - mozesz je po prostu zarchiwizowa¢ (wiedzac, ze w
razie potrzeby bedziesz mogt przywrdcic¢ je na swoje miejsce).

Bo z jednej strony zdjecia rozbijajace spdjnosc, zaktdcajace spodjng harmonie
profilu czasami po prostu lepiej wycig¢. A poniewaz moze by¢ Ci w pewnym
sensie zal - mozesz je po prostu schowac, korzystajac z opcji: Zarchiwizuj.

Bo w pewnym sensie Instagram jest niesprawiedliwy.

Jezeli pierwsze wrazenie jest wazne. Tutaj wrecz to pierwsze wrazenie jest
decydujace.
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Na to pierwsze wrazenie wptyw ma kilka najnowszych fotek i to, jak te fotki
wspotgrajg ze soba.

To one tworzg ogdlne wrazenie. Mato kto bedzie scrolowat (przewijat) w
nieskonczonos¢ w dot. Dlatego, jezeli chcesz dane zdjecie wykorzystac¢ pdzniej,
np przesyfajac je na swojego fanpaga, wystarczy, ze schowasz je na jakis czas, a
pozniej przywrocisz, by wcigz pozostawato na Twoim profilu.

A z drugiej strony nawet jezeli pojedyncze fotki nie sq arcydzietami sztuki, ale za

to dobrze sie miedzy sobg komponuja, co daje przyjemny w odbiorze, spéjny
wizualnie profil - to dziata na plus.
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7. Tematycznos¢ profilu na Instagramie.

Skoncentrowanie sie na niszy tematycznej.

Bo duzo mowi sie od jakiegos czasu o tym, ze przysztoscig blogosfery sq blogi
eksperckie.
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W pewnym sensie przekfada sie to, czy dotyczy rowniez profili na Instagramie.

Eksperckie profile, tu np. mikroblogi koncentrujace sie na danej niszy
tematycznej.

Jakby witasnie w tym kierunku zmierzat Instagram, wprowadzajac mozliwos$c
obserwacji konkretnych hasztagdw.

Tu zdradze Wam mdj patent (uzasadniajgcy prowadzenie tematycznego
Instagrama w powigzaniu z tematycznym fanpagem), czyli wykorzystanie
Instagrama jako zaplecza logistycznego dla fanpejdza, czy nawet bloga.

Swoje instagramowe notki tematyczne, ktore traktuje jako takie zaplecze
logistyczne - jednym kliknieciem przerzucam na fanpejdza. W ten sposéb mam
zawsze dostepne zaplecze tresci do udostepnienia na fanpagu, np w przypadku
braku czasu czy pomystu. To bardzo usprawnia dziatania w social mediach.

Tym bardziej wiedzac, ze moge tu wrdci¢ do starszych notek z Instagrama i
podarowac im drugie, trzecie, czwarte zycie na fanpagu. Dlatego dobre tresci na
Instagramie sq moim priorytetem.

A jednoczesnie wykorzystuje je bezposrednio (obrobione tutaj zdjecia + tekst
notki) na blogu - przerzucam je na bloga za pomocg wtyczki Instagram Slider
Widget.
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Dlatego podsumowujac temat tematycznosci profilu na Instagramie:

Po pierwsze prowadzenie profilu tematycznego i powigzanie go z tematyczny
fanpejdzem pozwala mi na wielokrotny recykling tresci, czyli ich powtdrne
wykorzystanie.

Ile razy ta sama notke z Instagrama po raz kolejny przerzucitam na Facebooka -
dostownie jednym kliknieciem.

Po drugie prowadzenie tematycznego profilu na Instagramie pozwala na
zbieranie wokot niego zainteresowanej danym tematem - grupy docelowej.

Po trzecie prowadzenie profilu tematycznego, gdziekolwiek, stuzy budowaniu
wizerunku eksperta.

Co bym nie przytaczata argumentéw za tematycznoscig profliu na Instagramie,
to jednak uwazam, ze na jak najbardziej tematycznym profilu na Instagramie
jest miejsce na odcisk jego autora.

Jak najbardziej jest tu miejsce na bardziej osobiste fotki, zwierzenia,

przemyslenia, czy refleksje. Bo to buduje gtebsza i bardziej spontaniczna wiez z
odbiorca.
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8. Insta Stories.

Insta stories to réwnolegty trend, miejsce i osobna linia prowadzenie profilu na
Instagramie.

W pewnym sensie to taki wentyl bezpieczenstwa dla osdb, ktére narzucity sobie
bardzo ambitny, dopracowany w kazdym detalu styl i wizje bardzo spdjnego
stylistycznie profilu na Instagramie.

Bo tutaj masz wiecej miejsca na spontan. Kolejne insta stories idg w niepamie¢
po 24 godzinach (chyba, ze sam chcesz je wyroznic).

Tu mozesz pusci¢ cos, co wytamie sie z tej dopracowanej spdjnosci profilu.
Pokazad siebie bardziej na luzie.

Dlatego w ramach insta stories widzimy czasami perfekcyjng blogerke modowa,

pokazujgaca sie bardziej na luzie i o zgrozo - bez filtra i bez makijazu. Ale to
ptynie réwnolegle do oficjalnego, nieskalanego, perfekcyjnie dopieszczonego od
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strony wizualnej gtdwnego streamu na Instagramie. Ale czy to z kolei nie czyni
jej bardziej ludzkg, a przez to bardziej sympatyczng?

Insta story - to temat na dtuzszy tekst.

Ale pokrotce warto sie tutaj bawié¢ tym (tymi rozwigzaniami), ktére podsuwa
Instagram:

znajdziesz tu sympatyczne gadzety — emotikonki, ruszajace sie GIF-vy...
masz mozliwos$¢ dodania hasztagu do swojej relacji (bardzo uzyteczna
opcja, zauwazytam u siebie, dobrze dobrany hasztag znaczaco moze
wptyna¢ na docelowy zasieg relacji!!!!

e bumerang, czyli ta sama scenka przewijana od przodu w tyti z tylu w
przéd, co daje fajne efekty komiczne.

e filtry w ramach samego Instagrama (upiekszajace, albo z zabawnymi
dodatkami).

Mozesz tu wykorzystaé réwniez aplikacje zewnetrzne jak np.

Adobe Clip - z jej pomocg mozesz posklejac¢ fragmenty filméw w jedng catosc i
podpia¢ pod to muzyczke.

PicPlayPost - aplikacja, ktéra pozwala przygotowac¢ animowang sktadanke w
formie przewijajacych sie zdjec¢ z podktadem muzycznym.

Podobnie aplikacja Quick.

Jezeli chcesz nagrywac insta story z samym sobg w roli gadajacej gtowy, mozesz
upiekszy¢ jq - tzn poprawic¢ swojg urode w aplikacji You Cam Make Up (pozostaje
widoczne logo tej aplikacji).

Czyli:
1. Po pierwsze: systematycznos¢ - 1 - 3 zdjecia dziennie.
2. Po drugie: zaangazowanie i rozwijanie relacji.
3. Po trzecie: szukanie swojego stylu, czyli swojego odcisku stylistycznego. I
tu temat rzeka: punktem wyjscia moze by¢ np kolor przewodni.

Ale niezaleznie od tego, jaki kierunek (kolorystyka, klimat...) chcesz wybra¢ dla

swojego Instagrama, punktem wyjscia bytoby zastanowienie sie: czemu on ma
stuzy¢ i do kogo chcesz z nim dotrzed.
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TWOJA MARKA NA
INSTAGRAMIE.

VADEMECUM BLOGERA BEATA REDZIMSKA
EBOOK DO POBRANIA

Instagram - dlaczego jednak powinienes tu
by¢, nawet jezeli....

Nie kreci Cie fotografowanie.

Nie starcza Ci na to czasu.

Jestes juz przeciez na Facebooku. Czy to nie wystarczy?

Nawet jezeli nie ma tu tak, jak na FB, Twitterze, Pinterescie, Google
Plus.... ze do woli mozna spamowac swoimi linkami. Na Instagramie
mozemy dodac tylko jeden link i to tylko w swoim bio. I nic wiecej.

A jednak.... Instagram jest warty zachodu.
W tym miejscu powinnismy zastanowic¢ sie nad fenomenem Instagrama.

Dlaczego w tak krétki czasie zjednat sobie tylu (i to tak oddanych)
wyznawcow?
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Bo dla marek (a piszac bloga jesteSmy, czy stajemy sie markg): dla
marek to Swietne miejsce dla budowania wizerunku .... swojej marki.
Interakcja jest tu wieksza niz na Facebooku.

To miejsce dzielenia sie skrawkami swojej codziennosci, spontanicznych
przemyslen, publikowania notek zrodzonych pod wptywem impulsu chwili,
idealne miejsce dla pokazywania swoich nowych zdobyczy zakupowych...

Jednym zdaniem:

INSTAGRAM - idealne miejsce do budowania spontanicznej i
sympatycznej relacji z drugim cztowiekiem.

A skoro w dzisiejszych zabieganych czasach ludzie najchetniej
~konsumujg” wtasnie takie szybkie, niezobowigzujace migawki z cudzego
zycia....

Moze to i sptyca przekaz. Moze i czyni go bardziej powierzchownym... Ale
takie mamy czasy.

FOMO - syndrom niekonczacej sie obawy, ze co$ nam umknie, ze co$
przegapimy....

Instagram w tych szalonych czasach informacyjnego przesytu pozwala
wrzucic¢ na luz i ogarng¢ to z przyjemnoscig.Instagram czyni ludzi, czy
marki duzo bardziej sympatycznymi w odbiorze.

To miejsce, ktore uzaleznia i generalnie powinno poprawia¢ humor,
oczywiscie, jezeli:

Jezeli potrafisz wzig¢ poprawke na to, ze te najpiekniejsze stylizacje sq
efektem mozolnej stylizacji .... ze nie zawsze tak wyglada czyjes realne
zycie... Tylko potraktowac to jako inspiracje.... Co jest bezcenne, by
zmieniac siebie i swoje zycie na lepsze.

Jezeli potrafisz powiedzie¢ sobie, ze ta czy tamta linii osy (ktéra moze

witasnie zmotywuje Cie do intensywniejszych ¢wiczen) zostata
sfotografowana na bardzo duuuuuuuuuuzym wdechu. Tu przeciez nie
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chodzi o to, by popada¢ w kompleksy. Ale by da¢ sie zaczarowac i
zainspirowac.

A skoro ludziom dzisiaj potrzeba wtasnie takiego szybkiego, moze i
powierzchownego, ale za to jak relaksujacego przekazu. I ze to wiasnie
taki przekaz (spontaniczny, od kulis) buduje bardziej bezposrednia,
bardziej spontaniczng i sympatyczng relacje ,miedzyludzka” z markami....
Instagram jest idealnym miejscem dla budowania wiasnie takiego:
sympatycznego, bliskiego odbiorcy wizerunku Twojej marki.

To idealne miejsce na bezposredni, bardziej osobisty kontakt, na
bezposrednig wymiane, czy interakcje z innymi ludzmi. Z tymi, ktorzy
przyszli tu za nami czy to z bloga, czy moze z innych social medidow. Czy
tez z tymi, ktérzy poznali nas witasnie dzieki Instagramowi. Dlatego
powinienes tu byc.

TWOJA MARKA NA
INSTAGRAMIE.

VADEMECUM BLOGERA BEATA REDZIMSKA

EBOOK DO POBRANIA

Dlatego warto pokocha¢ i rozkocha¢ sie w Instagramie.
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Bo jest to idealne miejsce do nawigzywania kontaktow (takich bardziej
bezposrednich), do budowania swojego wizerunku i wizerunku Twojej
marki.

Niemniej jezeli nie czujesz sie najpewniej w fotografowaniu, to nic nie
szkodzi, nie odpuszczaj sobie pod tym pretekstem Instagrama.

Bo mam dla Ciebie kilka pomystdw mniej standardowego jego
wykorzystania dla budowania swojej marki i lepszego zorganizowania
sobie swojego czasu w prowadzeniu swojej strony i social mediéw.

Bo...

1. Instagram to miejsce, w ktérym mozesz nawigzywaé kontakty.

Instagram jest ... jednym z mediéw spotecznosciowych. Jak sama nazwa
wskazuje jest to miejsce przewidziane do prowadzenia .... zycia
spotecznosciowego, spotecznego, towarzyskiego, czyli de facto wymiany z
innymi ludzmi: wymiany mysli, opinii, przekonan, pomystéw, inspiracji,
dobrych rad...

Tu wcale nie musisz zna¢ dang osobe, by do niej zagadac.
To idealne rozwigzanie dla introwertykow.

Tytutem anegdotki, moja przyjaciétka poznata tutaj swojego towarzysza
zycia. Nie na zadnym Tinderze, Meeticu... Tylko na Instagramie....

Poznata go tak, bo lajkowat i komentowat wszystkie jej fotki. Az w koncu
umowili sie na spotkanie... A dzieki geolokalizacji mozemy dowiedziec sie,
czy nasza potencjalna druga potéwka nie mieszka aby na drugim koncu
Swiata, zeby bytoby bardziej romantyczne, czy w naszym miescie, 3 ulice
dalej.

2. Instagram — mozesz wykorzystaé¢ go jako swego rodzaju
notatnik.

Notatnik dla spontanicznych, jeszcze nie do konca wyklarowanych i
ogarnietych mysli, pomystow...
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Zanim rozwiniesz je w dtuzszy wpis na bloga, wynotuj to sobie na
Instagramie.

Notki z przemysleniami do dalszego rozwiniecia...

Np tatwiej jest mi je odnalez¢ na Instagramie, dzieki jego przejrzystej
strukturze. Automatycznie kojarzg mi sie one i zapisujg w pamieci w
powigzaniu z konkretnym zdjeciem...

Czesto pisze kolejny post w odcinkach na Instagramie, w postaci
kolejnych notek, rozwijajacych w miare, jak we mnie dojrzewajq kolejne
podpunkty (kiedy nie mam czasu na takie regularne pisanie).

To moze byc¢ dobry patent dla oséb, ktérym nie starcza czasu na
prowadzenie bloga (a jednak to jest najpewniejsza wizytdwka Twojej
marki, bo masz nad nig najwiekszg kontrole w odréznieniu od profili w
social mediach).

Wystarczy codziennie rozwing¢ w formie krotkiej notki na Instagramie
jeden z punktéw przewidzianych pod kolejny wpis na bloga.

By po pewnym czasie i to wcale nie tak dtugim (jezeli wygospodarujesz na
to np 15 minut dziennie) ztozyc te pisane z doskoku (z braku czasu) notki
w jeden dtuzszy, a moze nawet catkiem diugi wpis.

To fajny pomyst dla tych, ktéorym chronicznie brakuje czasu.

Ale tez mozesz potraktowac to jako wprawke literacka, codzienne
¢wiczenie stylu i lekkosci pisania.

Jezeli codziennie bedziesz pisat krétki komentarz do instagramowej fotki,
czy rozwiniecie mysli, ktdrg chcesz wykorzysta¢ w kolejnym wpisie na
blogu, po kilku tygodniach zdziwisz sie (wiem z autopsji), ile masz
zgromadzonego w ten sposdb materiatu ... nawet na catg serie wpisow,
albo do ztozenia ich razem w jeden gotowy post.

3. Instagram jako przechowalnia tresci do p6zniejszego
wykorzystania w innych social mediach.

Szczegdlnie, by jeszcze raz, ale pdzniej udostepnié te same tresci, jako zupetnie
nowe i swieze na Facebooku.
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Instagram ma tu 2 bardzo wazne atuty:

e Przejrzystosc. Przejrzysty rozktad fotek...

Fotki sg tu utozone 3 po 3 w 3 rownolegtych kolumnach. Dzieki temu, mi
osobiscie jest tu duzo tatwiej cokolwiek odnalez¢ na zasadzie skojarzen z
konkretnym zdjeciem.

Wystarczy, ze przebiegne wzrokiem starsze fotki i przypomina mi sie,
gdzie co, pod jakim zdjeciem sobie zapisatam. Odwotanie sie do pamieci
wzrokowej, bo obraz szybciej trafia do pamieci dtugotrwatej i jest
przechowywany w niej dtuzej.

Jezeli chce wywotaé dany temat na Facebooku, przerzucam na fanpage
dang notke. Albo, wchodze jeszcze raz w dang notke na telefonie, kopiuje
jej zawartosc i z nowym zdjeciem - bo algorytm Facebooku lubi i premiuje
wiekszym zasiegiem to, kiedy udostepniamy tu Swieze, tzn najnowsze
fotki z rolki aparatu. A wtedy dodatkowo wykorzystuje Instagrama jako
miejsce do wstepnego przetestowania, jaki potencjat ma dany temat, czy
to jest cos, co potencjalnie zainteresuje ludzi.

e Powinowactwo z Facebookiem.

Poniewaz Instagram jest czescig imperium Facebooka. W bardzo prosty
sposOb mozesz potgczy¢ swoj profil na Instagramie z odpowiednim
fanpagem na Facebooku.

W tym celu:

Musisz wejs¢ na swoj instagramowy profil.

Klikasz w 3 kropeczki w prawym gérnym roku, wyszukujesz mozliwos¢
przetaczenia na konto firmowe, taczysz swoje konto na Instagramie juz
jako konto firmowe z odpowiednim fanpagem na Facebooku.

Teraz mozesz bezposrednio udostepniac¢ stad dowolng fotke z opisem na

swoim fanpage.

Tu wcale nie namawiam Cie do publikowania tego samego we wszystkich
mozliwych kanatach spotecznosciowych.

Bo takq notke z Instagrama mozesz przypomniec¢ na Facebooku..., ale
dopiero po czasie.... Nawet po dtugim czasie...
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Kiedy zgromadzisz tu pewien zapas fotek....

Raczej nie dubluje tego samego w 2 réwnolegtych kanatach
spotecznosciowych (no moze czasami).

Raczej wygrzebuje to, co mam odtozone w rezerwach z Instagrama, co
byto publikowane tu na tyle dawno, ze kiedy przypomne to np na fanpagu
dla wielu osdb bedzie to zupetnie nowa tresc...

Tym bardziej, ze w ten sposdb na Instagramie mozesz przetestowac
pewne tematy, zanim wrzucic¢ je na Facebooku, gdzie o wiele trudniej o
reakcje i zasiegi. I np na Facebooku wykorzystasz tylko te tresci, ktore
sprawdzity sie na Instagramie...

CZASEM DLUGO SAMO POSTAWIENIE

IR

PATRZYMY NA STRONY INTERNETOWE]
) o= W CYBERPRZESTRZENI,
ZAMYKAJACE SIE
TO JAK POSTAWIENIE
YRZWI, ZE NIE
DRSWE ZENII BILLBOARDU

WIDZIMY TYCH, NA PUSTYNI 10 MIL OD

KTORE SIE

NAJBLIZSZE] DROGI.

OTWIERAJA....

JOMN €. MATWILL

TWOJA MARKA NA INSTAGRAMILE.

VADEMECUM BLOGERA BEATA REDZIMSKA

EBOOK DO POBRANIA

Profile tematyczne... To moze by¢ skuteczna strategia budowania swojej marki
w sieci..

Ze wzgleddow czysto organizacyjnych, prowadze 3 tematyczne profile na
Instagramie po to, by wykorzystac je do zasilenia odpowiednio 3
tematycznych profili na Facebooku.
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Tu bardziej chodzi o usprawnienie mojej obecnosci w social mediach, by
wykorzystac¢ i da¢ powtdrne zycie uprzednio stworzonym tresciom
(recycling tresci).

By wygospodarowaé w ten sposéb wiecej czasu np na interakcje, albo na
realizacje bardziej fundamentalnych dla rozwoju mojej marki projektow,
jak np stworzenie gruntownych materiatéw na dany temat w formie
ebooka.

Bo w tym momencie nie musze zastanawiad sie, co ja dzisiaj wrzuce na
Facebooka (a tworzenie wcigz nowych tresci jest bardzo absorbujace i
czasochtonne). Ale ja w tym momencie korzystam z nagromadzonych juz
tresci i przerzucam je z Instagrama do innych social mediow.

Czyli rozgrywam to dtugofalowo i strategicznie. Gromadze tu w ten
sposob na Instagramie przyszte notki na Facebooka .... do wykorzystania
(i to moze nie raz) ... na Facebooku.

Bo tez nie zawsze mam czas, czy moge spokojnie usigsc sobie do
komputera i napisa¢ notke na FB. Ale zawsze gdzie$ tam wygodsporaduje
kilka sekund, by przeskrolowac Instagrama i dostownie jednym
kliknieciem przesta¢ notke z Insta na fanpaga.

Tymbardziej, ze wiem ile kosztuje catkowite zaniechanie dziatalnosci na
fanpagu przez kilka kolejnych tygodni.

TAK... Wiem, bo juz sie kiedys tego dopuscitam i nigdy nie odzyskatam
poprzednich zasiegow. Bo kiedy wrocimy, Facebook juz nie jest tak
szczodry... A i cate zgromadzone kiedy$ zaufanie miedzy nami a
Facebookiem trzeba budowa¢ od nowa. Oj, wredny ten algorytm.
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NIGDY
NIE MARZYELAM
O SUKCESIE.

JA NA NIEGO

ZAPRACOWALAM.

NIEKTORE KOBIETY

WYBIERA]A W_ I{[;KA(‘.I |
PODAZANIE ZA DOBREGO LEKARZA
MEZCZYZNAMI
A NIEKTORE WYBIERA]A I WODA
PODAZANIE ZA SWOIMI STAJE SIE
MARZENIAMI LEKARSTWEM.

LADY GAGA NIKOLA) GOGOIL

TWOJA MARKA NA INSTAGRAMIE.
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4. Instagram jako narzedzie do edycji zdjec¢.

Bo Instagram to fantastyczne filtry i jeszcze kilka innych narzedzi do
edycji fotek (regulacja kontrastu, nasycenia koloréw, wyostrzenie,
przecieniowanie....).

Osobiscie jestem zagorzatg wyznawczynig dwdch instagramowych filtréw:
Juno (no c6z mam stabos¢ do niebieskiego w kazdej postaci, a ten filtr
nadaje taki niebieskawy klimat zdjeciom) i Ludwig (bo fajnie tonuje kolory
na zdjeciach, przy regularnym stosowaniu tego filtra tatwiej spdjnie zgrac
ze sobg kolejne fotki).

Ale Instagram oferuje wiele innych filtrow. Kazdy powinien znalez¢ tu cos
dla siebie. Co$, co nacieszy i zadowoli jego wymagajace oko.

Zas zdjecia obrobione na Instagramie mozna w bardzo prosty sposéb
wykorzystac i zassa¢ na bloga.

Najbanalniejszy sposdb: mozemy to zrobi¢ otwierajgc panel
administracyjny bloga na telefonie i buszujac po jego zasobach.
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Sama korzystam tu z wtyczki Instagram Slider Widget, ktéra
samodzielnie pobiera fotki z Instagrama.

Tak ze sg one od razu dostepne na blogu (znajdziesz je w swojej
Bibliotece Medidéw).

Ale uwaga, jezeli skorzystasz z tej wtyczki, zapisz sobie te zdjecia (jest to
bardzo proste, skoro juz masz je przestane z Instagrama do biblioteki
medidw, po prostu wrzuc je sobie do nowo edytowanego wpisu i zapisz na
dysku komputera. Bowiem, te zdjecia przestane bezposrednio z
Instagrama, majg ograniczong dfugosc¢ zycia, po kilku miesigcach po
prostu znikajq. Dlatego doradzam zrobienie ich kopii.

I tu jeszcze jedna rzecz: Czasami wrecz tworze niektére wpisy (na moim
blogu turystycznym) - nie tylko bezposrednio na podstawie notek
(podpiséw do swoich zdjec) z Instagrama. Ale i wykorzystuje
bezposrednio zdjecia obrobione w tej aplikacji.

Ma to 2 zalety:
e Oszczednos¢ czasu.

Wtyczka Instagram Slider Widget zassysa zdjecie z Instagrama
bezposrednio na bloga. Tam juz czeka ono na swojg kolej.
Prawdopodobnie opublikuje je w ramach kolejnego wpisu. Bo skoro pisze
o czyms na Instagramie, to znaczy, ze dany temat mocno chodzi mi po
gtowie. Az wykluje sie z niego kolejny wpis.

e Mozliwos¢é wykorzystania filtrow z Instagrama do obrébki
zdje¢ na bloga.

To prawda, ze istnieje wiele (darmowych) aplikacji oferujgcych fajne filtry
do edycji zdje¢. Osobiscie lubie i chetnie korzystam z narzedzia o nazwie
Polarr.

Ale skoro i tak codziennie, a nawet kilka razy dziennie wrzucam fotke na
Instagrama. Bo mocno zzytam sie z moimi ulubionymi filtrami (czyli
Ludwig i Juno). Tak, ze w jakims$ tam stopniu wspottworza one mdéj styl.
Czy po prostu staty sie czeScig mojego stylu.
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5. Instagram: wcale nie musisz uzywa¢ do tego telefonu.

Przyznaje sie: moje konto beatared, gdzie czesto wstawiam dtuzsze notki
(takie troche mini wpisy — pobrane z wpiséw juz istniejgcych na blogu,
albo poprzedzajace majgce powsta¢ w przysztosci wpisy na bloga). Ten
profil obstuguje bezposrednio z komputera przy pomocy narzedzia
(darmowego zresztq) jakim jest Gramblr.

Zas Instagramowe konto Vademecum Blogera, gdzie rowniez czesto (ale
nie tylko) przypominam cos$ z bloga, zasilam fotkami przy pomocy
aplikacji Later.

Ta aplikacja dziata w ten sposéb, ze wysytamy fotke z opisem z
komputera. Potem otwieramy jg z telefonu za posrednictwem aplikacji
Later zainstalowanej na telefonie. I juz mozemy publikowac.

Co ma te zalete, ze tekst przygotowujemy na komputerze. Ale fotki
mozemy jeszcze dodatkowo obrobi¢ z wykorzystaniem instagramowych
filtrow.

6. Instagram, miejsce do nawigzania wartosciowych i diugotrwatych
kontaktow.

Bo Instagram to Swietne miejsce do nawigzania bezposredniej relacji z
czytelnikiem, czy po prostu z osobg zainteresowang dang tematyka.

Ja np zaczynam dzien od Instagrama. To tu taduje swoje wewnetrzne
akumulatory porcjg pozytywnej energii. Stad dowiaduje sie, co stychaé u
zaprzyjaznionych blogerdw. I to spontanicznie, z pierwszej reki.

Cho¢ jeszcze kilka lat temu (nie mogac zainstalowac Instagrama na
owczesnym telefonie) méwitam, ze nigdy, przenigdy go nie polubie. Nigdy
nie mow nigdy. Ale .... tylko glupcy nie zmieniajg zdania. A gtupio bytoby
nie skorzystac¢ z mozliwosci bezposredniego kontaktu z tyloma osobami,
ktére daje nam Instagram.
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TWOJA MARKA NA INSTAGRAMIE.

VADEMECUM BLOGERA BEATA REDZIMSKA
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14 funkcji na Instagramie, ktére warto poznac.

Bo Instagram to troche taka rozgrywka taktyczna, dla tych ktérym zalezy
na zbudowaniu tu poteznej spotecznosci — na zasadzie: zaobserwuj mnie,
bym zaraz mogt Cie odobserwowac.

No dobra, zartuje czy raczej wyztosliwiam sie....

Ale Instagram mozna wykorzystac strategicznie — chociazby do
przechowywania dobrych pomystéw, do edycji zdje¢ do pdzniejszego ich
wykorzystania na blogu, czy jako zaplecze logistyczne do rozsytania
przygotowanych tu tresci w innych social mediach (udostepnienie notki z
Instagrama na fanpagu, Pinterescie, Twitterze....).

I tutaj mam dla Ciebie kilka fajnych instagramowych funkcji, o ktérych
istnieniu moze nawet nie wiesz, albo wiesz, ale nie korzystasz, albo nie za
bardzo wiesz, jak mogtyby one Ci pomoc dziata¢ sprawniej.

I tak podrzuce Ci kilka funkcji Instagrama, ktére pomogaq Ci chociazby w
lepszej organizacji czasu i dziatan w sieci.
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Jezeli teraz powrocisz, ; s Zdjecia

Zapisz wersje robocza

Odrzuc

1. Zapisz notke jako szkic.
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Jezeli zaczynasz przygotowac swojg notke - tzn zdjecie z opisem na
Instagramie. Czyli: robisz zdjecie, zaczynasz dodawacd opis i nagle musisz
przerwac, bo...

Nie masz wiecej czasu na dokonczenie tego zadania: w takim wypadku
mozesz wstepnie zapisa¢ dane zdjecie, by¢ moze z jego szczatkowym
opisem jako szkic.

Jak to zrobic?

Kiedy jeste$ w edycji danego zdjecia — cofasz sie, tzn Smigasz strzateczkq
w tyt, a wtedy pojawi sie opcja:

Funkcja: Zapisz wersje robocza.

Nastepnie mozesz do tej wersji roboczej wréci¢ w dowolnym momencie,
odnajdziesz jg taka, na takim etapie obrobki, na ktérym przestates sie nig
zajmowac.

Uwielbiam te funkcje. Pozwala ona zachowac obrobione wstepnie, a moze
nawet juz opisane zdjecie do pdzniejszego wykorzystania.

Po pierwsze mozesz w ten sposdb obrabiac¢ zdjecia hurtowo, po to by
potem udostepniac je pojedynczo w odstepach czasu.

Ale pozwala ona nie tylko obrabia¢, czy edytowacd zdjecia z
wyprzedzeniem do poézniejszej publikacji na Instagramie, ale takze
przygotowac do nich opisy i nawet dodac hasztagi).

Czyli mozesz to zrobi¢ wtedy, kiedy dysponujesz wolnym czasem po to,
by udostepni¢ w momencie, kiedy Twoi obserwujacy sq najbardziej

aktywni na Instagramie.

Tylko skad mamy to wiedzie¢ KIEDY?
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2. Sprawdz swoje statystyki na Instagramie.

Tego mozesz dowiedziec sie Sledzgc i analizujgc swoje instagramowe
statystyki.
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Jak sprawdzi¢ statystyki?

Klikajac na ikonke z paskami mierzacymi natezenie. Stad mozesz
dowiedzie¢ sie wielu fajnych rzeczy m.in tego w jakich dniach godzinach
najbardziej aktywni sq obserwujacy Cie na Instagramie.

Te statystyki dzielg sie na 3 dziaty: Aktywnos¢, Zawartosé, Grupa
odbiorcéw

Aktywnosé:

Masz tu dostep do statystyk dotyczacych Twojej aktywnosci, jakie udato
Ci sie wywotac zasiegi, czy majg one tendencje spadkowg, czy wzrostowgq.

Zawartosc¢:

Mozesz tu sprawdzi¢, jaki zasieg uzyskaty Twoje relacje, czyli insta storie.

Grupa odbiorcéw:

Masz tu dane demograficzne dotyczgce Twojej grupy odbiorcéw: pte,
struktura wiekowa i czas najwiekszej aktywnosci, czy obecnosci na
Instagramie.
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Zarchiwizuj

Wytgcz komentowanie

Edytuj

Udostepnij

Usun
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3. Funkcja Zarchiwizuj, czyli jak usung¢ niepasujace zdjecie z
profilu, nie usuwajac go ostatecznie...

Daje mozliwos¢ archiwizacji opublikowanych zdjeé (czyli zdjecie danego
zdjecia z Twojego profilu) z mozliwoscig powrotu do niego w dowolnym
momencie).

Wykorzystuje te funkcje, kiedy po opublikowaniu zdjecia na Instagramie
ze skruchg stwierdzam, ze patrzac catosciowo na swoj profil - nie
wspottworzy ono spdjnej wizualnie catosci z resztg. Tzn burzy
dotychczasowg harmonie.

Oczywiscie takie zdjecie mozna po prostu wykasowac.

Ale jezeli tak jak ja — masz potgczone konta na Instagramie z fanpagem...
Moja obecnos$¢ w sieci bardzo mocno opiera sie na Instagramie (to jest
taka przechowalnia tresci, ktére pdzniej wykorzystuje na innych kanatach
medidéw spotecznosciowych).

Instagram stanowi dla mnie baze logistyczng - pisze tutaj tresci, ktére
pozniej rozsytam na fanpejdza, na bloga (notki z Instagrama przerabiam
na wpisy — Instagram jest dla mnie brudnopisem i centrum logistycznym).
Ale wracajac do tematu: jezeli zasilasz tym, co publikujesz na Instagramie

swojego fanpejdza i chcesz powtdrnie wykorzysta¢ tam dane zdjecie po
jakims$ czasie opcja Zarchiwizuj - moze by¢ fajnym rozwigzaniem.
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Jak teraz przywroci¢ takie zarchiwizowane uprzednio zdjecie?

Bo owszem z jednej strony gryzie sie z resztg Twojego Instagramie i robi
zte wrazenie, ale ma w sobie te wartosc i potencjat (opis), ktory chciatbys
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pdzniej, gdzies indziej wykorzystac. Czyli np moze zainteresowac osoby
Sledzace Cie na Facebooku (jezeli przerzucisz je z Instagrama na
fanpage).

Po jakims$ czasie te zarchiwizowang notke mozesz powtdrnie wigczy¢ do
swojego profilu (kiedy juz bedzie w tej czesci streamu, ktérej nie wida¢ na
pierwszy rzut oka). Po to, by z tego miejsca udostepnié jg na fanpejdzu.

Takie niepasujgce w danym momencie zdjecie - szkodzi Instagramowi.

Wiedzac, ze ludzie oceniajg nasze konto na Instagramie na podstawie
kilku najswiezszych zdje¢, czyli na podstawie pierwszego wrazenia. Tu
wazna jest spojnosc.

Ale po czasie mozesz zechciec¢ takie zdjecie przywroci¢ (wtedy wréci ono
na swoje dawne miejsce w streamie i bedzie nadawac sie np do przestania
na Twojego fanpage).

Mozesz przywrocic je klikajac na zegarek. Wtedy pojawig Ci sie wszystkie

uprzednio zarchiwizowane notki, z komentarzami i lajkami, ale przede
wszystkim z opisem, ktéry mozesz chcie¢ wykorzystaé gdzie indziej.
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4. Jak doda¢ ramke biatg ramke do zdjecia?

Jezeli czasami zastanawiasz, jak ludzie to robig, ze rodzielajg swoje
zdjecia na Instagramie takimi biatymi ramkami - stanowigcymi cos w
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rodzaju bufora.... Co na pewno pomaga stworzy¢ to pozadane wrazenie
spojnosci profilu.

Kazde zdjecie w biatej ramce, a wtedy taka ramka pozwala oddzieli¢ je od
siebie, tworzac cos w rodzaju bufora, czy znieczulenia, zeby nie gryzty sie
miedzy soba.

Owszem mozesz wrzuci¢ takie zdjecie do dowolnego edytora np typu
Canva, Befunky, Fotor... w ktdrym dorobisz takg biatg ramke.

Ale to jest dos¢ czasochtonne. Tym bardziej, ze Instagram podaje jak na
dtoni tg opcje w ramach swoich narzedzi do obrdbki.

e Po prostu wybierasz zdjecie, ktore chcesz udostepnicé na
Instagramie.

e Teraz wybierasz do niego dowolny filtr, ktory chcesz uzyc.

e A jezeli nie chcesz uzy¢ tego filtru, po prostu go sobie
wyzerowujesz.

e Ale w prawym dolnym rogu pojawia sie okienko z ramka, czyli z
mozliwoscig dodania do zdjecia ramki.
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5. Jak zrobi¢ napis w kolorach teczy na Insta Storie?

To taki bajer w ramach Insta stories. Ale czasami takie bajery dopetniajq
catosci.
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Jak go wykonad?

e Piszesz tekst,

e zaznaczasz go - ,Zaznacz wszystko”,

e zaznaczony tekst przytrzymujesz z jednej strony — jednym palcem
(taki biaty tréjkacik),

e 1z drugiej - drugim palcem najezdzasz na palete koloréw,

e przytrzymujesz jg tak ze rozwinie sie we wszystkich kolorach teczy.

e Teraz przesuwasz jednoczesnie jednym palcem po palecie, drugim
palcem po napisie, czyli rozciggasz palete koloréw po napisie i
docelowo otrzymujesz napis w kolorach teczy.

Beata Redzimska Vademecum Blogera



ul Free 4G 11:25 69 % mm |

© Instagram (13
@ eufnria-nka

Qv A

Lubig to niunioki, niedoskonalamam 122
innych uzytkownikow

A QB Q0 e

Beata Redzimska Vademecum Blogera



6. Jak zapisac sobie czyjs post po to, zeby méc p6zniej szybko
odnalez¢?

Zdarza mi sie to do$¢ czesto — na Instagramie miga mi cudowna
inspiracja, czy profil, o ktdrym chciatabym wspomnie¢ w ramach wpisow
na temat Instagrama i poszukiwania pomystu na swéj Instagram i swojej
drogi....

Dlatego, jezeli zdarzyto Ci sie kiedy$ zobaczy¢ notke, ktérg chciatbys sobie
pdzniej jeszcze raz obejrze¢, czy po prostu odnalezé: Instagram podsuwa

tu bardzo proste rozwigzanie:

Klikasz na ikonke, ktéra znajduje sie ponizej po to, by zapisac u siebie
dany post. Znajdziesz go na swoim profilu pod tg sama ikonka.
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Blokuj

Zgtos

Ukryj relacje

Skopiuj adres URL profilu

Udostepnij ten profil

Wyslij wiadomosc¢

Wiacz powiadomienia o postach

Wigcz powiadomienia na temat relacji

7. Jak ukry¢é swojq insta story przed wybranymi osobami?
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Gdybys np. chciat podzieli¢ sie pewng historiag w ramach insta stories, ale
z tych czy innych powodow nie chciatbys, zeby jakas konkretna osoba
(ktora Cie tu obserwuje) jg obejrzata.

Jakkolwiek samo w sobie moze wydawac sie podejrzane, czy kosmate — w
pewnych przypadkach moze by¢ jak najbardziej uzasadnione.

Tym bardziej, ze istnieje odpowiednia opcja na Instagramie.
Nic prostszego: wystarczy, ze wejdziesz na profil danej osoby, przed ktérg

chcesz ukry¢ swoje insta storie, klikniesz na trzy kropeczki i wybierzesz
opcje: Ukryj relacje.
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8. Jak znalez¢ posty oséb publikujacych np z Twojej miejscowosci?

Gdybys chciat obejrze¢ posty oséb z Twojej miejscowosci, czy z bardzo

specyficznej, albo bardzo zawezonej geograficznie lokalizacji.
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Bo moze np chcesz poznac¢ osoby, ktére sg / publikujg na Instagramie z
Twojego miejsca zamieszkania. Jest to bardzo proste.
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Wchodzisz w wyszukiwarke, tutaj klikasz na miejsca i wpisujesz nazwe
miejscowosci. Teraz mozesz przejrze¢ zdjecia wystane wiasnie z tego
moze bardzo ,unikalnego” miejsca na ziemi.
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9. Jak usunac¢ ze swojego profilu zdjecie, na ktérym zostates
otagowany, a do ktérego np sie nie poczuwasz.

Bo ktos$ Cie otagowat na zdjeciu, a Ty nie chcesz (z tych, czy innych
powoddw), by ta fotka pojawiata sie na Twoim profilu (po kliknieciu w
ikonke z cztowieczkiem).

Wtedy bardzo prosto mozesz je usungé, szczegodlnie, jezeli dotyczy to

niewygodnych w jakis tam sposdb dla Ciebie ujeé, czy zwyktego
spamowania z czyjej$ strony:
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Zdjecia, na ktorych jestes Gotowe

Wyswietl w moim profilu

Ukryj w profilu

Usun mnie z posta

Zgtos

Dowiedz sie wiecej na temat zdjeé, na
ktorych jestes

> Q4 ® O ®

Wchodzisz na swéj profil, klikasz na ikonke cztowieka, w tym momencie
pod Twoim profilem zobaczysz, czy przetaczysz sie na wszystkie zdjecia,
na ktorych zostates otagowany.
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Wybierasz to zdjecie, ktére chcesz stad usunac¢. Bo moze nie zyczysz
sobie, by inni mogli zobaczy¢ je na Twoim profilu.

Tutaj klikasz: Opcje zdjecia. Masz do wyboru: Ukryj w profilu, albo
Wyswietl w profilu.
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10. Jak ukry¢ denerwujace Cie reklamy (posty sponsorowane)?

Czy zdarzyto ci sie, ze caty czas pokazujg ci sie te same reklamy, albo ta
sama reklama w koétko i w kotko?
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Moze Instagram celowo (na podstawie sobie tylko znanych przestanek),
pokazuje Ci reklamy, ktére zupetnie Cie nie interesuja.

W tym momencie mozesz pomdc Instagramowi ustali¢ Twoje preferencje
- ukrywajac pewne reklamy, ktérych po prostu nie chcesz ogladac.
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Ukryj reklame

Zgtos ogtoszenie

Informacje o reklamach na Instagramie

Jest to bardzo proste do zrobienia. W momencie, kiedy natrafiasz na post
sponsorowany, ktory zupetnie Cie nie interesuje — klikasz w trzy kropeczki
w prawym gornym rogu i wybierasz opcje: Ukryj reklamy.

Beata Redzimska Vademecum Blogera



w! Free 4G 19:51 1M%E )
4 Relacje

Wyswietlanie Wyswietlenia relacji
opublikowanych w ciggu ostatnich 14
dni

FRONTIERLAND #DISNEYLANDPARIS #OISNEYLANDPARIS

# A
S i

11. Jak sprawdzié, ile oséb zobaczyto Twoja insta story?

Czy kiedys bytes ciekawy, kto oglgda Twoje insta stories. Tu Instagram
znowu oferuje bardzo prosty sposéb sprawdzenia tego.
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Kiedy wejdziesz w aktywne jeszcze story (albo w starsze, ale wyrdznione
story) - widzisz ile oséb, jq dotad zobaczyto.

Mozesz doktadnie zobaczy¢, kto je obejrzat (masz tam widoczne ikonki z
gtowami).

Mozesz to sprawdzi¢ rowniez w statystykach (nawet odnosnie minionych
juz, nieaktualnych, niedostepnych dla publicznosci).
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12. Jak udostepnic¢ zdjecie z Instagrama na Pinterescie?
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Oczywiscie mozesz tutaj skorzystac np. z narzedzie takiego jak IFTTT,
gdzie ustalasz sobie konkretne potaczenie na zasadzie, ze kiedy
publikujesz co$ na Instagramie, zostaje to automatycznie przestane
(dodane) do konkretnej tablicy na Pinterescie.

Ale jezeli nie chcesz dziata¢ tak catosciowo. A tylko od czasu do czasu
przesytac pojedyncze zdjecia - mozesz to zrobi¢ recznie.

Instagram pozwala tylko automatycznie wysytaé posty z Instagrama na
Facebooka lub Messengera, ale mozesz w prosty sposdb skopiowac link
danego zdjecia (z opisem) z Instagrama i opublikowa¢ je w wybranej
tablicy na Pinterescie.
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Jak?

e Kiliknij na trzy kropeczki przy wybranym zdjeciu.
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e Teraz otwiera sie kolejna opcja: masz tu mozliwos¢ udostepnienia
na Facebooku, ale mozesz skopiowac link danej notki do schowka.

e Nastepnie otwierasz Pinterest i ten skopiowany do schowka link
udostepniasz tutaj, czyli de facto udostepniasz zdjecie z Instagrama
Z opisem.

e I tu juz recznie (w zaleznosci od tematyki danej fotki) wybierasz
tablice, do ktorej chcesz jg przypiac.
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13. Jak pobra¢ zdjecie z Instagrama po to, by wykorzystac¢ je na
blogu?
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Podobnie, jak w poprzednim punkcie - takie zdjecie obrobione w
Instagramie, mozesz po prostu skopiowac i przestac sobie na maila i z
maila dalej skopiowa¢ np na komputer.

Drugi sposob to udostepnianie fotek bezposrednio z Instagrama na blogu,
tak by pojawiat sie odnosnik do Twojego Instagrama.
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14. Jak udostepnié¢ zdjecie z Instagrama na blogu -
EMBEDOWANIE?

Jezeli chciatbys$ np zwiekszy¢ zasieg swoich postéw z Instagrama, albo po
prostu dotrze¢ z tym, co publikujesz na Instagramie do czytelnikéw
Twojego bloga, czy w ogdle poinformowac ich w miare subtelnie, ale
sugestywnie i skutecznie, ze jestes i dziatasz na Instagramie...

Zacznij udostepniac notki ze swojego Instagrama na blogu, w kolejnych
wpisach.

Nic prostszego, wystarczy, ze korzystajac z opcji Embed, skopiujesz
odpowiedni kod i wkleisz go do odpowiedniego wpisu: w ten sposob
osoby, ktére odwiedzajg Twojego bloga moze dowiedzg sie, ze jestes na
Instagramie. Moze zainteresuje ich bezposrednie Sledzenie Ciebie wtasnie
tutaj.
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Telewizja na Instagramie, czyli IGTV.

JAK

OTWORZYC
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IGTV? WRESZCIE DtZSZE IDEO W PIONIE NA

INSTAGRAMIE.
D . T

Bo to jest taka nowos¢, ktdrg dopiero i z pewng takg nieSmiatoscia, jak w
tej reklamie podpasek - testuje i obmacuje niczym ta oSmiornica swoimi
wypustkami. Ale juz przeczuwam w tym ogromny potencjat.

Przede wszystkim widze odpowiedz na zapotrzebowanie, ktérego nie
wypetniat You Tube - kanat na ktdrym mozna ogladac i publikowac
pionowe wideo. YOUPI.

Poki co sg to wideo o dtugosci od 1 minuty do 10 minut (dla wiekszosci
kont). Jedynie wieksze konta majg mozliwos$¢ dodawania filmow

trwajacych do 1 godziny.

Ale to juz duzo lepiej niz dotychczasowe 60 sekund (taki byt standardowy
czas trwania filmu na instagramie — w instagramowym kwadracie).

Tu nie moéwie o pionowym instastory, ktére trwaty do 15 sekund i ktére
byto fajng forma oswajania sie z kamerg i w ogdle z nagrywaniem.

Czym jest telewizja instagramowa IGTV?

e Jest to cos$ bardzo prostego w obstudze i w nawigacji.
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e Kanat na IGTV moze miec kazdy.
e Kazdy moze tu nadawac. Obstuguje sie to w bardzo intuicyjny
sposob.

Mamy tu przede wszystkim mozliwo$¢ publikowania wideo w formacie
pionowym. Czyli IGTV jakby znalazta dla siebie luke, ktérg nie do konca
zagospodarowat catym ogromnym sobg You Tube.

Tymczasem - telefon odruchowo trzymamy w pionie. Intuicyjnie tym
telefonem nagrywamy w pionie. Przynajmniej ja tak mam. Ale potem, jak
wchodzimy z tym na YouTube - a tu starzy wyzeracze siedzg w
poziomych wideo... Wiec -popetniamy takie lekkie faux pas...

A IGTV stawia wtasnie na pionowe wideo.

Jezeli chodzi o ich dtugos$¢: do 10 - ciu minut (dla wiekszych kont do 1
godziny).

Ale to jeszcze moze sie zmienic.
IGTV jest nowym tworem (istnieje od 20 czerwca 2018) i ta koncepcja (a
wiec i mozliwosci, ktore oferuje) pewnie bedzie sie jeszcze docierac w
praniu.
Poki co — widze w tym:
e fajne narzedzie, ktére odpowiada potrzebie, ktdrg od jakiegos czasu
(tzn odkad zaczetam nagrywac wideo telefonem) - odczuwam:
mozliwos¢ umieszczania i ogladania wideo w pionie,

e oS bardzo prostego w obstudze i w nawigacji.

Tym bardziej, ze kanat na IGTV moze miec kazdy i mozna go sobie
otworzy¢ w bardzo prosty sposéb.
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Jak otworzy¢ swdéj kanat na IGTV?

Po pierwsze - kiedy otwierasz Instagrama na telefonie, w prawym gérnym
poszukaj ikonki instagramowej telewizji IGTV.
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Teraz wystarczy na nig klikng¢, zeby przejs¢ do IGTV.

Dalej masz dostep do opublikowanych tu przez réznych tworcéw wideo
podzielonych na 3 kategorie:

e Dla Ciebie (czyli te, ktére Instagram w zasadzie ,,spontanicznie”
chciatby nam zasugerowaé, czyli podsuwa nam je na podstawie
mniej lub bardziej watpliwych obliczen, czy wrodzonej przenikliwosci
swojego algorytmu),

Obserwowani — wideo udostepnione przez naszych znajomych,
Popularne czyli to, co tu chwycito.
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Kazdy moze zacza¢ publikowac tutaj swoje filmy, czyli uruchomié swéj
wiasny kanat instagramowej telewizji.
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Teraz, zeby stworzyc¢ ten kanat wystarczy klikngé na zebatke i
przechodzimy przez kolejne plansze.

Anuluj

Gt

Utwdrz swaj kanat

Jak dodaé swoj pierwszy film na IGTV?

Beata Redzimska Vademecum Blogera



Kiedy juz stworzytes tu swoj kanat (co zajmuje dostownie kilka sekund),
mozesz dodac swadj pierwszy film. A potem oczywiscie kolejne.
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TERAZ MOZEMY

DODAWAC
KOLEJNE FILMY

KLIKAJAC NA
INACZEK -.

IECKD

MA Al[RGl ZCZAJACA
NA ROZTUCZA GANIZM

h

Oczyszczanie
organizmu z toksy

W tym celu klikasz na ikonke swojego profilu i dalej na znaczek + (dodaj).
Nastepnie wybierasz film, ktéry chcesz tu przesta¢, zapisany na rolce
aparatu.
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Edytuj miniature

JakK Zropic iaealne selrie?’

Edytuj zdjecie w tle

Przeslij z Rolki z aparatu

Wybierz zdjecie w tle z filmu

Tu mozesz edytowac jego ikonke:
e albo zostawic jg tak, jak jest,
e albo wybrac jako zdjecie otwierajgce ktéres z uje¢ z Twojego filmu,
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e albo wrzuci¢ tu uprzednio przygotowane zdjecie (moze np z
napisanym na nim tytutem filmu) - wiele oséb na poczatku nie
wiacza nawet dzwieku i tylko oglada przewijajace sie obrazki...

Dalej mozesz dodac¢ tytut i opis do filmu.

A nastepnie zatadowac go na IGTV. To tadowanie troszeczke trwa
(przynajmniej u mnie).

Gotowe.

A potem mozesz sprawdzi¢ statystyki. W tym celu wystarczy, ze klikniejsz
na 3 kropeczki przy swoim filmie...

No i co, ja dopiero zaczynam, a tych kilkanascie wejs¢ bardzo cieszy.
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Zobacz statystyki

Kopiuj link

Usun
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Vv Statystyki

Jak wykorzystac Instagrama do
edycji zdjec kulinarnych

Aktywnos¢

Wyswietlenia 16
Polubienia 0
Komentarze 0

Retencja grup odbiorcow

Sredni procentowy czas wys$wietlania12%
Po opublikowaniu pierwszego filmu na Twoim profilu w lewym gérnym
rogu, obok wyrdznionych insta - story pojawi sie ikonka instagramowej

telewizji IGTV.

Klikajac w nig, osoby obserwujgce Twadj profil, bedg mogty obejrzec filmy,
ktére tam opublikowates.
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Czy warto publikowa¢ filmy w ramach IGTV?
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Zaznacze tutaj, ze IGTV pojawito sie — tzn Instagram uruchomit te opcje
w potowie czerwca (doktadnie 20 czerwca 2018 roku). Jest to catkiem
nowy twor.

Wydaje mi sie, ze bardzo ciekawy i oferujacy wiele mozliwosci:
e prosty w nawigacji,
e daje mozliwos¢ umieszczania filméw w pionie.

Konkurencja bardziej dla YouTuba, ktéry nie obsadzit tej niszy, a
Instagram probuje ugryzé go, czy podgryz¢ mu ogladalnosc wiasnie od tej
strony. Bo wszyscy naturalnie trzymamy telefon w pionie.....

Blogging is Optymizm jest
notajob. wiarg, ktéra
It'a prowadzi do
= realizacji
lifestyle. celéw.

TWOJA MARKA NA INSTAGRAMIE.

VADEMECUM BLOGERA BEATA REDZIMSKA

EBOOK DO POBRANIA

Aplikacje do obrébki wideo na telefonie i tworzenia dynamicznych
filméw ze statycznych zdjec.

Mam dla Ciebie kilka aplikacji, za pomocg ktérych mozesz tworzy¢ bardziej dynamiczne
tredci na Instagrama.

Beata Redzimska Vademecum Blogera



Jedynym, co Cie ogranicza jest Twoja kreatywnosc¢.

Podziele sie tu swoim hackiem: czasami dobrym pomystem jest kombinowanie i
przepuszczanie np danego zdjecia czy filmu przez kilka kolejnych apek.

Bo przez takie potaczenie - mozesz uzyskac jeszcze ciekawszy efekt.

Wymienione tu aplikacje (ich obstuga) nie wymagajg zadnych umiejetnosci technicznych. Sg
bardzo intuicyjne. Wystarczy po prostu je otworzy¢, zeby urozmaici¢ swojego Instagrama,
czy swoje filmy.

W skrocie: zestawienie tego, co mozna zrobi¢ w kolejnych aplikacjach:

wymazania czegos tam... — czarodziejska rozdzka - czyli opcja Removal.

Videoshop - Video Editor

Jajijujejo Inc.  Edytory i odtwarzacze wideo k& ok ok h 495482 &

£ PEGI3

Zawiera reklamy - Umozliwia zakupy w aplikacji

b Aplikacja jest zgodna z Twoim urzgdzeniem

[*] podaj do listy zyczer Zainstaluj

Aplikacje do edycji wideo.

Videoshop — aplikacja do edycji wideo.

Videoshop na Android / Videoshop na iPhone

To moja ukochana aplikacja do edycji filméw. Videoshop - to co$ bardzo
prostego w obstudze, co jednoczesnie daje catkiem sporo mozliwosci.

W tej aplikacji mozesz:
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przycia¢ kawatek filmu,

ztozyc film z kilku kawatkow, czyli potaczy¢ w jeden film — wiecej filmow,
dodac¢ napis do filmu,

podczepi¢ pod niego muzyczke,

wyciszy¢ muzyczke, tak zeby tylko stanowita tto muzyczne dla Twojej
wypowiedzi i wtedy zgtosni¢ dzwiek wydobywajacy sie z gadajacej gtowy...

Poza tym mozna jeszcze o wiele wiecej rzeczy....

InShot Video Editor Music, Cut ==

Video Maker,Crop, Movie Editor
InstaShot Inc.

#22 in Photo & Video
i W& 77.2K Ratings

Free = Offers In-App Purchases

Aplikacja_Inshot na iphone / Inshot na Androidzie:

Edycja filmu, trymowanie, dodawanie podktadu dzwiekowego, efekty specjalne.

Jakie sg jej mozliwosci?

Po pierwsze — filtry.
Po drugie — ruszajace sie, wibrujgce efekty specjalne, ktére mozna zsynchronizowaé
z tym, co np dzieje sie na ekranie.

e Po trzecie — muzyczka — catkiem — catkiem wybér — ktérg podobnie mozemy dorzucic¢
tylko pod wybranym fragmentem filmu albo cato$ciowo.

e Po czwarte — mozliwosc¢ edyciji — ciecia, przycinania — trymowania niedorébek czy
potkniec.

e Po pigte — mozliwo$¢ dodania tekstu, ktéry znowu pojawi sie w wybranym momencie
filmu i ktory mozemy np zsynchronizowac¢ z wypowiadanymi przez bohateréw
stowami.

e Po szdste — fajne zabawa. Ale uwaga — ta wcigga.
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Jednym stowem — apka do obrébki filmoéw i do dodawania w nich bajeréw, czyli filtry,
migajacy tekst, podgrywajgca tu i éwdzie muzyczka i buszujgce w tle Smieszne ikonki.

Adobe Premiere Clip - Create, edit & share videos
Adobe

Aplikacja Adobe Premiere Clip na iphone / Adobe Premiere Clip na
Androidzie

Najprostsza apka do sklejania krotszych filmikow w jeden diuzszy i dodania podktadu
muzycznego, komponowania dtuzszego filmu z krotszych fragmentéw filmu, czy zdjeé,
mozliwo$¢ wyciszenia hatasu w tle i podtozenia pod film muzyki.

Quik - GoPro Video Editor =

GoPro, Inc.
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Aplikacja Quick na iphone / Quick na Androidzie

Daje mozliwos¢ ztozenia w jeden film — réznych zdje¢ i fragmentéw filmu. Mamy tu do
dyspozycji bardzo dynamiczne szablony filmu. Aplikacja automatycznie podkfada tto
dzwiekowe pod nasz filmik.

‘ PicPlayPost - Video Editor =
il Collage maker photos and music
‘ Mixcord Inc.

#93 in Photo & Video

¥ % 7% % 4: 5.8K Ratings
Free = Offers In-App Purchases
4

Aplikacja PicPlayPost na iphone / PicPlayPost na Androidzie

e Przygotowanie czy sktadanie filmow z pojedynczych zdjec¢, albo z fragmentow filmow
w formie przewijajgcej sie sktadanki slajdow.
e Aplikacje do przeksztatcenia statycznych zdje¢ w dynamiczny film.

Aplikacja Pic Play Post, czyli kolejna apka do przygotowania wdzigcznych filmikéw z
sekwenciji przewijajgcych sie zdje¢ w do$¢ dynamiczny sposéb. Tai apka pozwala np
przygotowac przeglad slajdéw czy slajdow i flméw. Jednoczes$nie mozna by zaliczy¢ jg do
aplikacj przemieniajgcych statyczne zdjecie w dynamiczne filmy.

Osobiscie wykorzystuje te apke do tworzenia bardziej dynamicznych insta story.
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Werble - The Photo Animator =)
Bring Your Photos To Life!
Horsie in the Hedge LLP

#75 in Photo & Video
# % & 4: 483 Ratings
Free = Offers In-4pp Purchases

Aplikacja Werble na iphone / Werble na Androidzie

Mozliwos¢ dodania efektow specjalnych do zdjecia i przemienienia go w film.

Z mozliwoscig zdjecia logo Werble za optatg. Duzy wybdr elementow tj. efektéw specjalnych
do zatadowania za darmo, albo znowu za pewng optata.

Lumyer

Augmented reality effects
Lumyer

& & A ofr 2.8K Ratings
Free = Offers In-App Purchases

Aplikacja Lumyer na iphone / Lumyer na Androidzie

Mozliwo$¢ dodawania efektdéw specjalnych do zdjec, ktére przemienig statyczne zdjecie w
pulsujacy zyciem film.
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MotionPortrait =
MotionPortrait, Inc.

L 13 Ratings
Free

Aplikacja Motion Portrait i powigzana z nig Photo Speak:

MotionPortrait na iphone / MotionPortrait na Androidzie

Aplikacja dajgca mozliwos¢ dogrania gtosu pod dane zdjecie. Dajgca spora pole do popisu
dla przesmiewcéw czy imitatorow. Mozna tutaj podtozy¢ dzwiek pod dowolng fotke,
chociazby Sciggnietg z sieci...

Hype Type Animated Text Videos
Motion Typography for Stories
q p Easy Tiger Apps, LLC.
#80 in Photo & Video
# % % % ¥; 10.4K Ratings
@ Free = Offers In-App Purchases

Aplikacja HypeType na iphone / HypeType na Androidzie

Musimy nagra¢ w niej film, po to, by méc dorzucié¢ do niego pojawiajacy sie w dos¢
dynamiczny sposob tytut, czy komentarz w formie tekstu.
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Aplikacje do planowania publikacji i dodatkowej edycji
zdje¢ na Instagramie.

Later - Schedule for Instagram

Later (previously Latergramme) Spotecznosci LB & ] 1826 &

[ Nadzor rodzicielski

Later — aplikacja do planowania i przechowywania tresci na
Instagrama.

Later na Android / Later na iPhona

Mam tu np skopiowane hasztagi, ktére doklejam do kazdej notki na Instagramie.

Mam tu nawet po kilka gotowych pakietéw hasztagéw, w zaleznosci od
okolicznosci.

Doklejam je teraz w pierwszym komentarzu pod dang notkg. W ten sposdb,
kiedy udostepniam dang notke z Instagrama na Facebooku (to jest mega patent
na zaoszczedzenie czasu, a kiedy publikuje w ten sposéb starsze notki z
Instagrama, to juz nawet nie ma mowy o dublowaniu tresci)...

Ale dzieki temu, ze hasztagi dodaje w komentarzach, przy przerzucaniu takiej
notki na Facebooka, nie ciggnie sie za nig dzikie stado nadprogramowych i
wizualnie przecigzajacych ja hasztagéw.

Ale wréémy do aplikacji LATER. Mam tu odfozone hasztagi i generalnie
odtozonych kilka notek na Instagrama, ktére od czasu do czasu tu sobie
wyciggam.

Owszem mozna przestac je bezposrednio z LATER na Instagrama - jednym
kliknieciem. Ale ja mam inny patent. Poniewaz zdjecia robie telefonem, za to
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czasami lubie wykorzystaé i nadaé powtdrne zycie moze juz co nieco
zapomnianym przemysleniom z mojego bloga, czy fragmentom tekstu....
Zapisuje je sobie Later, a potem przy okazji odgrzewam w social mediach.

I w ten sposdb z pozoru jestem wydajniejsza, czyli pisze duzo... A w
rzeczywistosci regularnie przypominam to, co juz wczesniej napisatam.

Jezeli sama za bardzo sobie tego nie przypominam (bloguje od ponad 6-ciu lat),
to wiem, ze dla osoéb, ktére mnie Sledzg bedg to nowe tresci....

Shapseed 3 Nasz wybér
Google LLC Fotografia ok kkJ 828793 &
El PEGI3
Aplikacja jest zgodna z Twoim urzadzeniem
Zainstalowana

Aplikacja do edycji zdjeé: Snapseed

Snapseed na Android / Snapseed na iTunes

To bardzo wszechstronna aplikacja. Jezeli chciatby$ poprawié swoje zdjecia przed
wrzuceniem ich na Instagrama, czy np ujednolici¢, korzystajac z filtru innego niz
te dostepne na Instagramie. To moze powinienes$ sprobowac aplikacji Snapseed.

Co mozna zrobi¢ w aplikacji Snapseed?

e Sama najbardziej cenie sobie w niej filtry, ktére potrafig wydoby¢ to cos,
czy po prostu wydobyc¢ wiecej z najbanalniejszego zdjecia.

e Wykorzystuje mozliwos¢ dodania napisu do zdjecia i to wtasciwie jednym
kliknieciem.
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YouCam Perfect - Selfie —
Photo Editor

Perfect Corp. Fotografia *hkxd 1584760 &

El PEGI3

Zawiera reklamy - Umozliwia zakupy w aplikacji

[ Aplikacja jest zgedna z Twoim urzadzeniem.

Aplikacja You Cam Perfect do edycji selfie.

YouCamPerfect w Google Play na Androida / YouCamPerfect na iPhone

Korzystam tez z drugiej powigzanej z nig aplikacji o nazwie YouCamMakeUp i
przyznam sie Ci,ze mozna tu zdziata¢ cuda. Tzn tak skutecznie poprawic sobie
urode, ze az czasami mam wyrzuty sumienia.

Bo z drugiej strony nie chciatabym przedobrzy¢ (pokusa jest silna) i wydawac sie
kims innym (duzo mtodszym i mega tadniejszym, niz jestem w rzeczywistosci).

Ale wro¢my do aplikacji matki, czyli You Cam Perfect:

Mozna tu edytowac zdjecie (ze wskazaniem selfie). Znajdziecie tu duzo
ciekawych, tworzacych wyjatkowy nastréj filtrow.
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I'VE LEARNED THAT

PEOPLE WILL FORGET WHAT
/O SAID
YOU SAID. ZACZNI] OD ROBIENIA TEGO, CO
PEOPLE WILL FORGET WHAT AN
YOU DID, POTEM ZROB TO, CO MOZLIWE
BUT PEOPLE WILL NEVER NAGLE ODKRYJESZ, ZI
FORGET DOKONALES NIEMOZLIWEGO,

HOW YOU MADE THEM FEEL.

PORAZKA INSPIRUJE
IWYCIEZCOW.

TO JEST ICH NAJWIEKSZY
SEKRET.

TWOJA MARKA NA INSTAGRAMIE.

VADEMECUM BLOGERA BEATA REDZIMSKA

EBOOK DO POBRANIA

15 rzeczy, ktérych nie powinienes robi¢ na Instagramie.

Przyznam sie Wam, ze wiekszos$¢ z tych btedow sama popetnitam na
jakims$ tam etapie swojego instagramowego rozwoju.

Niektére z nich wrecz wydawaty mi sie milowymi krokami w moim rozwoju
(jak np hasztag F4F - follow for follow — o naiwnosci).

Ale w koncu przejrzatam na oczy i okazato sie, ze sq to raczej Slepe
zautki. Ktére bardziej prowadzg na manowce. Bardziej niz gdziekolwiek
indziej.

Zamiast prowadzi¢ do wymarzonego celu: wywotywania reakcji i interakcji
na Instagramie. Docelowo budowania tu zaangazowanej spotecznosci.

Niemniej z perspektywy czasu patrze na te swoje minione btedy bardziej jako etapy na
drodze do wyrobienia swojego stylu i wypracowania pomystu na siebie.
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Zaczynamy?

1. Twoja nazwa uzytkownika nie reprezentuje Ciebie, ani Twojej
marki.

Bo wyobraz sobie, ze ludzie znajacy Ciebie skadinad, teraz chcq znalez¢
Cie na Instagramie. Pod jakim hastem beda tu Ciebie szukac?

Prawdopodobnie pod nazwg Twojego bloga, albo Twoim imieniem
nazwiskiem.

Dlatego tak wazne jest zarezerwowanie wtasnie tej nazwy uzytkownika
(pod ktoérg chcesz odtad funkcjonowad, pod ktérg chcesz dad sie poznad)
we wszystkich mozliwych mediach spotecznosciowych.

Bo o ile w mediach spotecznosciowych — podobno - najlepsza strategig
dziatania jest

BE EVERYWHERE, czyli badz wszedzie.

O tyle w praktyce jest to prawie ze nieosiggalne, czy nierealizowalne...
Ze wzgledu na ograniczenia czasowe, ktore dotyczg kazdego z nas.
Niemniej:

W momencie, kiedy zaktadasz swojego bloga, kiedy uruchamiasz swoja marke: warto
stworzy¢ pod nig profile w najrézniejszych social mediach. Po to, by zaklepa¢ sobie
wiasnie te konkretng nazwe uzytkownika.

Bo nawet jezeli na poczatek zaczynasz od samego Facebooka. Bo
uwazasz, ze poki co na wiecej nie masz czasu. Kto wie, czy dalej ...
pomysinym po podboju Facebooka, nie przyjdzie wtasnie czas na podbdj
Instagrama? Ktéry obecnie jest jednym z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie medidw spotecznosciowych. A wtedy masz juz
zarezerwowang tutaj swojg nazwe.

I tak np pamietam, jak Joanna Glogaza piszac o poczatkach swojej marki
modowej Lunaby, ktdrg zaktadata juz jako doswiadczona blogerka ze
stazem.
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Pierwszg rzeczg, ktérg sprawdzita w momencie uruchamiania tej marki,
byto: czy dana nazwa jest wolna w mediach spotecznosciowych.

Bo jest to bardzo wazne, by pdzniej dac sie wiasnie w ten sposob znalez¢
osobom, ktére kojarzg nas wtasnie z dang nazwa.

Sama jestem tu krélowg bataganu. Wynika to stad, ze bloguje od prawie
6-ciu lat. I w tzw miedzyczasie zmieniatam swoje koncepcje....

Nie bytam wierna jednej marce. Probowatam stworzy¢ kilka réznych
marek: m.in. VADEMECUM BLOGERA I MODA NA BIO. A jeszcze na
samym poczatku nie miatam zadnej marki...

Swoje pierwsze konto na Instagramie zaktadatam bardzo dawno...

Bez tej wiedzy i zrozumienia social mediéw, ktore posiadam dzisiaj.

Dopiero od jakiegos czasu bardziej Swiadomie podchodze do tematu
budowania swojej marki pod nazwg swojej marki.

Dopiero nie tak dawno zatozytam na Instagramie profil
@vademecumblogera. Podobnie zresztg na Twiterze.

Z tej perspektywy zauwazytam, ze stworzenie na Instagramie konta pod
nazwg marki, pod ktérg w jakims$ tam sposdb jestem rozpoznawalna, czy
kojarzona, czyli VADEMECUM BLOGERA - pomaga zdobywa¢ nowych
obserwujacych, czy pomaga by¢ znajdowanym przez osoby, ktore szukajq
mnie wiasnie pod tg nazwa.

Boleje nad tym, ze wczesniej miatam okropny batagan w nazewnictwie.

Mam tu instagramowe konta pod nazwami @beatared (wykupitam tez
domene o tej nazwie, ale dotyczy ona czego innego), @beataredzimska
(profil dotyczacy Paryza), podobnie na Twitterze — @hardaska....

Ale jako ze budowanie zaangazowanej spotecznosci na Instagramie to
dtuga droga, mamy czas na popetnianie tu réznych bteddéw, testowanie
licznych koncepcji i zaczynanie od nowa...

Jakkolwiek mozna zaoszczedzi¢ troche czasu, uczac sie na btedach innych.
A ja ich popetnitam naprawde sporo, zanim zrozumiatam ze to co tu robie
do niczego nie prowadzi.
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2. Twoje konto jest prywatne.

W takim razie Twoi przyszli potencjalni obserwujacy muszg najpierw
poprosi¢ Ciebie o przyjecie do grona obserwujgcych, zanim w ogdle
zobacza to, co publikujesz na Instagramie i sprawdzg czy to, co tu
publikujesz w ogole ich interesuje.

PS. Tu jednak pewne osoby wysuwajg argument za:

jezeli Twoje konto jest prywatne, a dana osoba Cie zaobserwuje, przed
odobserwowaniem Ciebie Instagram przypomni jej, ze jezeli ponownie
bedzie chciata Cie zaobserwowac, ponownie bedzie musiata poprosi¢ Cie o
zgode.

Co moze by¢ jakims tam hamulcem do tego, by jednym kliknieciem Cie
odlubié. Dlatego niektére duze konta pozostajg prywatne.

3. Nie wykorzystujesz miejsca, jakie masz w ramach Twojej
instagramowej biografii, by pokaza¢ siebie.

By przekazac to, czym sie zajmujesz, w czym mozesz by¢ pomocy, czyli
po prostu dlaczego warto Cie tu Sledzié.

To tylko 150 znakdw. Ale mozesz tu catkiem sporo powiedzie¢ o sobie.
Warto to sobie dobrze przemysle¢. A moze tez podpatrzec, jak to robig
inne osoby z Twojej niszy?

4. Twoja strategia wzrostu na Instagramie opiera sie na hasztagu
FA4F.

Follow for follow. Obserwacja za obserwacije....
A nie na mozolnym (przynajmniej na poczatku) docieraniu do Twojej
grupy docelowej.

Owszem w ten sposodb, za pomocg tego typu hasztagdéw, pozorny stan
posiadania powieksza Ci sie szybciej. Jakkolwiek...
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Docierasz do oséb, ktorych absolutnie nie interesuje to, co masz tu do
przekazania. Ktorym nie jest to ani potrzebne, ani pomocne.

W ten sposdb raczej zdobedziesz obserwujacych widma — martwe dusze -
zbedny balast.

Mozesz mie¢ wrazenie, ze tak rozwijasz sie szybciej. Ale ta droga na
skroéty wiedzie na manowce.

Jezeli jeszcze zalezy Ci tylko na wspdtpracy z markami, ktére pobieznie
dajq sie nabra¢ na puste cyferki.

Ale jezeli zalezy Ci na zbudowaniu swojej silnej marki - nie tra¢ czasu na
takie drogi na skroty, ktére wywiodg Cie tylko na manowce.

Wtedy bardziej niz te puste, martwe i nie reagujace cyferki powinno Ci
zaleze¢ na tym, by dociera¢ do ludzi, ktérzy Cie potrzebuja.

Kupowanie followerséw na peczki, czy dopraszanie sie w stylu:
zaobserwowatem Cie, czy mozesz w zamian mnie zaobserwowac, nie
majq wiekszego sensu. Nie tak buduje sie silne marki.

5. Zbyt czesto cos publikujesz.

Wedtug specjalistow: optymalna czestotliwos¢ publikacji na Instagramie
powinna wynosi¢ 1-3 postéw na dzien.

Jezeli publikujesz zbyt czesto, niektdérzy mogq zacza¢ odbierac Cie jako
spamera i przesta¢ Cie obserwowac. Po prostu - powiedzmy sobie to
szczerze - by sobie odetchna¢ i mie¢ wreszcie Swiety spokdj.

Skad to wiem? Bo tak robitam .... na poczatku mojej przygody z
Instagramem. Ta sama satatka jeszcze pod innym katem. 15 razy na
dzien. W przeswiadczeniu, ze tym razem podbije nig Instagrama. Zamiast
tego tracitam ciezko wychodzonych obserwujacych.

6. Publikujesz zbyt rzadko.

Bo wtedy po prostu ludzie o Tobie zapomng. A algorytm tez pewnie bedzie
Ci mniej przyjazny.
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Jednym stowem i tak Zle, i tak nie dobrze: ani za czesto, ani za rzadko.

Zamiast tego ztoty Srodek czyli umiar. Moze strategiczne planowanie z
wyprzedzeniem. Ale o tym: za chwile.

7. Nie budujesz tu relacji.

Wrzucasz fotke i uciekasz. A wrecz przeciwnie: dopiero teraz zaczyna sie
lwia czes¢ dziatan: budowanie relacji.

Teraz dopiero powinienes zaczg¢ pukac¢ do drzwi Twoich sgsiadow, a dalej
do drzwi sgsiadéw Twoich sgsiadow....

I z kazdym po kolei probowac nawigzac kontakt....

e Warto zarezerwowac sobie kilka - kilkanascie minut na takie
dziatania: dziennie, ale codziennie.

e Mozna wykorzystac na to takie ,martwe” momenty w ciggu dnia,
kiedy na co$ czekasz, na przystanku, w kolejce, w poczekalni u
lekarza.

e To nie jest moment, by zacza¢ robi¢ co$ nowego, czy bardzo
skomplikowanego. Ale to jest idealny moment wtasnie na takie
surfowanie po Instagramie i zostawianie tu i dwdzie komentarzy.

e Mozesz to rozegrac strategicznie, docierajgc do osob, ktore albo
obserwujg influenceréw w Twojej niszy, albo publikujg pod tymi
samymi hasztagami.

Warto zatozyc¢ sobie, ze codziennie dotrzesz i sprobujesz nawigzac relacje
z kilkoma nowymi osobami dziennie. Dziennie, ale znowu codziennie....
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8. Nie planujesz swoich publikaciji.

Planowanie pomogto mi zaprowadzi¢ swego rodzaju porzadek (stuzy
budowaniu spojnej wizji tego, kim chcemy tu by¢ - przygotowanie z
pewnym wyprzedzeniem zestawu fotek do opublikowania). Ale przede
wszystkim planowanie pomogto mi zapanowac nad rytmem publikacji i
wzgledng regularnoscia.

Bo jednak planowanie pomaga. Tymbardziej, ze istniejg darmowe
narzedzia typu: Later, czy Planoly, za pomocg ktoérych w bardzo prosty
sposOb mozesz zaplanowac swoje publikacje na Instagrama.

I wcale nie jest to niezgodne z regulaminem Instagrama. Bo co prawda
zdjecia mozesz sobie przygotowac i obrobi¢ bezposrednio na komputerze,
dodac¢ opis (np skopiowac tu np fragment wpis z bloga), uzupetnic
hasztagi i zaplanowac publikacje. To wszystko mozesz zrobié
bezposrednio na komputerze.

Ale kiedy nadejdzie moment zamierzonej publikacji musisz otworzy¢ apke

(typu Later, czy Planoly) na telefonie (czyli musisz jg najpierw sobie
zainstalowac na telefonie).
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I dalej przesytasz z niej swojq fotko — notke (czyli fotke z notkq) na
Instagrama. Jeszcze mozesz skorzystac tu z instagramowych filtrow i
suwakéw do edycji zdjec.

Zalety planowania i korzystania z narzedzi do planifikac;ji?

1. Po pierwsze: jezeli brak Ci pomystu i w zwigzku z tym masz ktopoty
z regularnosciq: mozesz wykorzystac (czyli przesta¢ na Instagrama)
materiaty (tzn tekst i zdjecia) z bloga.

2. Po drugie: tatwiej Ci bedzie w ten sposdéb zapanowac na
regularnoscig publikacji. Jezeli raz na jakis$ czas przysigdziesz i
zaplanujesz sobie wiekszg ilo$¢ publikacji z wyprzedzeniem, po
prostu fatwiej Ci bedzie publikowad regularnie.A nie skokami.

3. Po trzecie: jezeli juz w taki sposdb zaoszczedzisz czas na tworzenie
tresci i wystukiwanie hasztagéw (np w Planoly mozesz sobie
przygotowac grupy hasztagéow do pdzniejszego uzytku), bedziesz
miat wiecej czasu na komentowanie u innych, na budowanie relacji i
poznawanie coraz to nowych osdb.

Osobiscie jestem ogromng mitosniczkg Latera. Mozesz tu korzystajac z
wersji darmowej tej apki przesta¢ bezptatnie 30 fotek na miesigc. Czego
chcie¢ wiecej?

Planoly odkrytam dopiero niedawno. Niewatpliwg zaletg jest tu mozliwos¢
podgladu profilu jeszcze przed dodaniem danej fotki i sprawdzenie, jak
bedzie sie ona komponowata z catoscia.

9. Nie masz strategii wizualnej.

Tak to bytam ja: wrzucatam seriami: a to zdjecia Paryza, a to moje
minimalistyczne stylizacje kulinarne na biatym tle. Nie komponowato sie
to zbyt dobrze. A jeszcze za bardzo nie wiem, czemu to stuzyto.

Dlatego ostatecznie rozdzielitam i tematy i style. Prowadze 3 tematycznie
odmienne profile na Instagramie.... o byciu fit, o blogowaniu i motywaciji i
o Paryzu i nauce francuskiego.

Lepsze efekty osiggatabym koncentrujgc sie na jednej tematyce i na

jednym profilu. Ale nie jestem mistrzynig dokonywania drastycznych
wyboréw....
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Ale mniejsza o to...

Bo na Instagramie chodzi o to, ze jest on medium wizualnym.

Docelowo chodzi tu o osiagniecie jako takiej spojnosci
wizualnej profilu.

I teraz:

e czy to przez wybodr koloru przewodniego, moze to by¢ nawet black
and white,

e czy to przez wybdr jednego filtra, fotki przepuszczone przez jeden i
ten sam filtr nabierajg w miare podobnego charakteru. Tym
bardziej, ze sq np filtry wygaszajace pewne grupy koloréw, a
uwypuklajace inne. Np kiedys$ bardzo lubitam wyciszajacy
kolorystycznie filtr Ludwig.

e Czy to przez dodanie biatej ramki (wokoét kazdego zdjecia), ktora
bedzie tworzy¢ co$ w rodzaju buforu miedzy kolejnymi, moze
niezbyt pasujgqcymi do siebie kolorystycznie fotkami.

e Czy to przez zmniejszenie nasycenia koloréow. Znowu tak zeby
sgsiednie fotki nie gryzty sie miedzy soba.

Tu prawda jest tak, ze najfajniejsze profile to te, ktére potrafig zachowac,
czy podarowac swoim odbiorcom sporo spontanicznosci a jednoczesnie
tworzg spdjng wizualnie catosé. Takie proste, a takie trudne...

Niemniej warto do tego dazy¢. Warto prébowac.

10. Wrzucasz byle jakie np rozmyte fotki.

Dobrze znam ten bél. Zdjecia robione moim pierwszym telefonem byty
witasnie takie.

Dlatego przez dtugi czas korzystatam z aplikacji typu Planoly, czy Later,
dlatego, ze pozwalaty mi przerzuca¢ na Insta zdjecia bezposrednio z
komputera. Teraz mam iphona i po prostu czuje réznice. Ale wcigz
korzystam z aplikacji Later dla planowania tresci moich instagramowych
publikacji.

11. Nie uzywasz hasztagow.

Beata Redzimska Vademecum Blogera



Bo np jeszcze nie dates$ sobie czasu na znalezienie tych, ktére najlepiej w
Twoim przypadku zadziatajq.

Tu rowniez mozna miec¢ swego rodzaju dylemat: wybrac
hasztagi po polsku czy po angielsku.

e Bo anglojezyczne hasztagi powinny Ci zapewni¢ wiekszy zasieg.

e A polskojezyczne hasztagi poméc Ci dotrze¢ do Twojej grupy
docelowej. Bo jezeli piszesz bloga po polsku i jezeli Twdj Instagram
przekierowuje na bloga, to wydaje mi sie to dos¢ logiczne.

I tu znowu wszystko zalezy od tego, co chcesz osiggnac....

I tutaj taka mata uwaga: te najpopularniejsze anglojezyczne hasztagi
wcale nie sg najlepsze. A juz na pewno nie najskuteczniejsze.

Bo jezeli zaczynasz, masz matg spotecznosé, to te popularne (obsadzone)
hasztagi wcale nie dodadzg Ci zasiegu. Raczej zginiesz w ttumie.

12. Nie korzystasz z Insta Stories.

Bo to jest co$, co Instagram promuje, podsuwa duzo chetniej
uzytkownikom Instagrama, a i ci (wielu z nich) wolg przegladac insta
stories.

13. Za duzo prywaty.

Jezeli chodzi o Twéj biznesowy profil na Instagramie, jezeli to nie jest
tematyka Twojego bloga (bo jezeli piszesz o parentingu - to jest to
zupetnie zrozumiate, bo co innego miata bys pokazywac na Instagramie).

Ale jezeli chcesz by Twdj Instagram w co prawda sympatyczny i bardziej
bezposrednie sposdb utwierdzat Twdj wizerunek eksperta w danej
dziedzinie... to troche prywaty, prywatnych fotek jest fajnie. Wiecej, za
duzo - nie ma wiekszego sensu na biznesowym profilu.

Bo to, co jest fajne na Instagramie: ze Instagram Swietnie potrafi
przetamywac lody. Pozwala na zbudowanie bardziej spontanicznej -
bardziej bezposredniej relacji z Twoim czytelnikiem. Ktory moze zna Cie
tylko z bardzo fachowych, rzeczowych, chtodnych, wrecz tekstow. A teraz
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ma okazje poznac Cie bardziej prywatnie i polubic.... Ale to tez powinno
czemus stuzyc.

Bo po co ludzie przychodzg / Sledza Twojego Instagram?

e Prawdopodobnie po to, zeby dowiedzie¢ sie od Ciebie czegos$ na
czym Ty sie znasz.

e Albo zeby przekonac sie, ze Ty rzeczywiscie sie na tym znasz.

e Albo ze zyjesz wedtug tego, o czym piszesz.... Jezeli piszesz o byciu
fit, to np czy rzeczywiscie na co dzien tak zdrowo sie odzywiasz?

Tym bardziej Twodj czytelnik — odbiorca, ktéry odszukat Cie na
Instagramie i chce Cie tutaj $ledzi¢ — bardziej dlatego, ze chce

dowiadywac sie od Ciebie rzeczy, na ktérych sie znasz....

I ta uwaga jest na rzeczy jezeli chodzi o Twéj biznesowy profil, a nie
konto sensu stricte prywatne.

14. Nic, tylko promujesz siebie i swoje produkty.

Az wychodzi uszami. Dlatego, ze wychodzi uszami.

Rozumiem, ze pokusa moze byc¢ silna. Tym bradziej, jezeli sprzedaz stoi w
miejscu. Ale...

Tym usilniej publikujac notki zachecajace do kupienia czegos$ tam, tym
bardziej ludzi do tego zniechecasz. Naczynia potaqczone.

Mam dtugie doswiadczenie w sprzedazy.... Paradoksalnie, ludzie chetniej
kupig, kiedy szukasz rozwigzan dla ich dobra. A nie dla Twojego ... dobra.
Wtedy po prostu tatwiej Ci uwierza.

Z perspektywy odbiorcy, zniechecito mnie to juz nie do jednego profliu.

I nawet jezeli wiasnie po to masz swoje konto na Instagramie (by
sprzedawac), to to w ten sposéb nie zadziata.

e Bo powinno chodzi¢ Ci o to, by ludzie do Ciebie na Twojego
Instagrama wracali.

e By ten profil prowadzi¢ tak, by utwierdzat Twdj autorytet w danej
dziedzinie.
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e By pomagat Tobie zbudowa¢ zaufanie, jako do osoby rzeczywiscie
Zznajgcej sie na tym, o czym pisze.

W tym celu potrzebna jest rownowaga.

Jezeli nie tylko same tresci promocyjne - to co?

e Moze jakies$ fajne zdjecie zza kulis.

e Moze Twoi obserwujacy poczujg sie w pewnym sensie wyrdznieni,
ze odkrywasz przed nimi to, co teoretycznie powinno zostac ukryte
dla nieupowaznionych oczu.

e Kulisy powstawania produktu. A kto méwi - kulisy - moze miec i na
mysli: wpadki, potkniecia i wyciggniete na przysztos¢ lekcje.

e Pomocne hacki - podrzucane regularnie, np w ramach jakiegos
cyklu.

e Motywujace mysli, czy nawet bardziej spontaniczne osobiste
przemyslenia pod banalnym selfie.

15. Nie robisz zdje¢ na zapas.

Na deszczowe dni, bez polotu i bez pasji.

Czyli po prostu: nie masz zdje¢ na zapas. Bo czasami mozemy mieé np
cos fajnego do przekazania, a brak nam odpowiedniej fotki. A sg takie dni,
kiedy mamy okazje napstrykac tyle fajnych zdje¢, ze potem az
spamujemy. Wrzucamy je nieogarnietymi stadami tego samego dnia. A to
jest swego rodzaju instagramowe samobdjstwo.

I jak to méwiq: wiecej grzechdéw juz nie pamietam.
Jezeli macie inne ... grzechy do dodania, napiszcie do mnie:

Znajdziecie mnie na blogu VADEMECUM BLOGERA, albo pod adresem
beataredz@gmail.com

Pozdrawiam serdecznie
Beata
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